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PROFI: COFNODION

Dylech chi fynd ati i wirio’n rheolaidd bod dull yn ddiogel. Er enghraifft, os 
ydych chi’n defnyddio dull sy’n wahanol i’r rhai a argymhellir yn y pecyn, neu 
er mwyn gwneud yn siŵr bod dull yn gweithio’n iawn. Darllenwch y dull diogel 
‘Profi’ yn yr adran Rheoli.

Gallwch chi gofnodi manylion y gwiriadau isod. 

DULL DIOGEL SUT AETHOCH CHI ATI I’W BROFI? DYDDIAD

Coginio XX/XX/XXXXWedi defnyddio prôb ar gyfer byrgyr cig eidion am 12:34 - y 
tymheredd oedd 82.7°CENGHRAIFFT
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