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food.gov.uk/allergy :الرجی کے بارے میں مزید معلومات اورمشورے کے لیۓ، وزٹ کیجیۓ
ایک کتابچہ Allergen information for loose foods (الرجن انفارمیشن فورلوزفوڈز) بھی ڈاؤن لوڈ کےلیۓ دستیاب ہے۔

1 کیا اس میں  
   انڈا ملا ہوا ہے؟'

2 'مجھےمعلوم نہیں۔  
   'میں چیک کرتا ہوں۔'

3 'کیا آپ کومعلوم ہے کہ اس میں    
انڈا ملا ہوا ہے یا نہیں؟'     

5 'جی ہاں، اس میں  4 'میں چیک کرتا ہوں۔'
6 'کوئی اور چیز چننے میں مجھے    انڈا ملا ہوا ہے۔'

   اپنی مدد کرنے دیجیۓ۔'
    

SESAME
OIL

Beer

سیلیری سلفر ڈائی آکسائیڈتل کےبیج

مونگ پھلی

Milk

سویادودھخشک میوه

مچھلی

Lupin
Flour

MUSTARD

لوپن یا لوبیائی پودا انڈےسرسوں
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کون سا 
عنصرمشکل 

پیدا کرسکتا ہے؟

گھونگھے اور سیپیاںکیکڑے وغیره

خوراک سے الرجی 
اور نابرداشت

  آرڈرکرنےسےپہلےبراه 
کرم ہمارےعملےسےاپنی 

ضروریات کےمتعلق 
بات کیجیۓ۔

?

گلڻڻن ملے 
سیریل

?

الرجی کےبارے میں سوچیۓ
جب کوئی آپ سےپوچھےکہ کسی خوراک میں کوئی خاص عنصرموجود ہے – ہمیشہ چیک کیجیۓ۔ 

13 دسمبر2014 سے، خوراک کے بیوپارکے لیۓ ضروری ہوگا کہ وه اپنی پیش کرده خوراک میں موجود الرجی 
والے عناصرکی معلومات مہیّا کریں۔


