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慎思过敏

欲获关于过敏的更多信息和忠告，请访问：food.gov.uk/allergy
一本名为Allergen information for loose foods（《散装食品过敏原信息》）的小册子也可供下载。

1. ‘ “这里面有
   没有蛋？”

 “我不知道。
   我查一下。”

   2.  .3 “您知不知道这里面有
   没有蛋？”

4.“我查一下。” 5  “对，这里面
   有蛋。”
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SESAME

OIL

Beer

芹菜芝麻 二氧化硫

花生

Milk

坚果 奶 大豆

鱼

Lupin
Flour

MUSTARD

羽扇豆芥末 蛋
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哪些成分会带
来过敏问题？

当有人问您一种食品中是否含有某种特定成分 – 一定要检查清楚。从2014年12月13日起，
食品企业将需要提供关于在他们所供应的食品中致敏成分的信息。

甲壳类动物

6.“让我来帮您选择别的
     东西。”

软体动物

食物过敏和不耐性

订购前请就您的
要求咨询我们的

工作人员

?

含有麸质的谷类

?


