Asiantaeth
Safogau

I gael rhagor 0 wybodaeth a chyngor am
ddiogelwch bwyd, cer i:

food.gov.uk - clicia ar ‘Cymraeg’
nhs.uk/livewell/homehygiene

Cyhoeddiadau’r Asiantaeth Safonau Bwyd
I archebu mwy o gopiau o'r daflen hon neu un o gyhoeddiadau eraill
yr Asiantaeth, cysyllta a Chyhoeddiadau’r Asiantaeth Safonau Bwyd:

ffon 0845 606 0667
minicom 0845 606 0678
ffacs 020 8867 3225
e-bost foodstandards@ecgroup.co.uk

d pan fyddi din lledaenu germau.
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Rho stop arnynt cyn ei bod hi'n Tu allan i cergell gall

rhy hwyr! Cofia olchi a sychu dy
ddwylo'n drylwyr:

e cyn paratoi bwyd

e ar 0l cyffwrdd & bwydydd amrwd,
yn enwedig cig

e ar 6l bod yn y ty bach

Gwna'n siwr dy fod yn cadw arwynebau
gwaith, byrddau torri ac offer coginio

yn lan. Rhaid i ti eu golchi'n drylwyr

os bu wyau, dofednod neu gig amrwd

e os wyt ti'n ailgynhesu bwyd, gofala

ei fod wedi'i goginio’n llwyr drwyddo

Paid a chael dy drechu gan
germau'r gegin! Mae'n hollbwysig
coginio dofednod, porc, byrgyrs a
selsig yn drylwyr.

Os yw'r cig yn binc, neu'r sudd yn
[lifo'n binc neu'n goch, efallai bod
germau yn llechu ynddo! Rho stop
arnyn nhw!

Mae'n iawn bwyta rhai mathau o gig,

{ 1000 mewn

germau anweledig luosi 4 mewn bag

6 awr. Cofia gadw bWy

neu focs oeri pan fyddi di ar¥ teulu'n

bwyta yo

yr avyr agored.

fewn dwy awr

os yw'r oergell yn llawn dop,
tro'r tymheredd i lawr er mwyn
helpu i l[add unrhyw germau.

Er gwaethaf hyn i gyd, mae rhai
germau’n gallu datblygu pan maen
nhw'n oer, hyd yn oed yn yr oergell.
Felly, cofia fwyta bwyd sydd dros
ben o fewn deuddydd.

Cofia adael bwyd allan o'r oergell am
gyn lleied o amser a phosibl. A chofia

oergell, wedi'i selio, rhag iddo
ddiferu ar fwydydd eraill

e paid byth a defnyddio’r un
bwrdd torri ar gyfer cig amrwd a
bwyd sy’n barod i'w fwyta, heb
olchi'r bwrdd (a'r gyllell) yn
drylwyr yn gyntaf

e paid a golchi'r cig cyn ei goginio.
Ni fydd hyn yn cael gwared ar y
germau niweidiol - dim ond coginio
sy'n gwneud hynny - ac fe allet ti
dasqu germau ar arwynebau gwaith

arnyn nhw. PR . gadw'r bwyd mewn bag neu focs oeri _
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ymddangos yn Idn, mae germau wrth awr os wyt ti'n cael parti. Fel arall, bydd nhs.uk/livewell/homehygiene cawlach o’th

eu bodd yn llechu arnynt. y germau’n cael eu parti eu hunain! bryd bWYd




