
Siopau, marchnadoedd 

         a ffermydd

Mynd i siopa
Mynd i wahanol siopau

Dewis bwyd yr ydw
i’n ei hoffi

Gwybod pa fwyd y mae fy nheulu

 a’m ffrindiau yn ei hoffi
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Gwybod beth  

         yw label bwyd

 Dewis bwyd 
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