
Rydw i’n cadw’rRydw i’n cadw’r
gegin yn lân ac yngegin yn lân ac yn
daclus wrth goginio.daclus wrth goginio.

Glanhau unrhyw fwyd sydd ar yr 
arwynebau gwaith yn syth

Glanhau offer sydd wedi’i ddefnyddio

Rydw i’n hylanRydw i’n hylan
wrth goginio.wrth goginio.

Golchi dwylo
Glanhau a thacluso ar ôl coginio

Glanhau arwynebau’r gegin

Rydw i’n galluRydw i’n gallu
paratoi, coginio aparatoi, coginio a

storio bwyd yn ddiogel.storio bwyd yn ddiogel.

Cadw bwyd wedi’i goginio sy’n barod
i’w fwyta ar wahân i gig amrwd
Defnyddio byrddau torri gwahanol

Ailgynhesu bwyd tan ei fod
yn chwilboeth
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i storio bwyd yn gywir.i storio bwyd yn gywir.

Darllen cyfarwyddiadau storio 
ar becynnau bwyd
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