
Rydw iÕn galluRydw iÕn gallu
defnyddio amrywiaethdef nyddi o amrywi aet h

o sgiliau i baratoi bwyd.o sgi li au i  barat oi  bwyd.
Blendio, berwi, tro-ffr•o, stemio, rhostio, 
grilio, stiwio, torri, gratio, plicio, rholio,  

cymysgu, defnyddioÕr micro-don, rhewi

Rydw iÕn galluRydw iÕn gallu
lleihau gwastraff bwydllei hau gwast raf f  bwyd

drwydrwy gompostiogompost i o acac ailgylchuai lgylchu
pecynnau bwyd.pecynnau bwyd.

Defnyddio biniau ailgylchu
Compostio gwastraff bwyd

Amddiffyn yr amgylchedd

Rydw iÕn galluRydw iÕn gallu
coginio amrywiaeth ocogi ni o amrywi aet h o
fwydydd o bedwar f wydydd o bedwar 

ban y byd.ban y byd.
Coginio gwahanol brydau

Cynhwysion o wahanol wledydd

Rydw iÕn galluRydw iÕn gallu
dewis a defnyddioÕrdewi s a def nyddi oÕr

offer cywir wrth baratoiof f er cywi r wrt h barat oi
a choginio bwyd yn ddiogel.a chogi ni o bwyd yn ddi ogel.

Clorian, rholbren, llwyau mesur, 
llwy ddofn, teclyn troi bwyd, chwisg,  

 tongs, teclyn agor tuniau, pliciwr,
 prosesydd bwyd, bwrdd torri

Bod yn ddiogel yn y gegin

Rydw iÕn gwybodRydw iÕn gwybod
sut i storio, paratoisut  i  st ori o, parat oi

a choginio bwyd yn ddiogel.a chogi ni o bwyd yn ddi ogel.
Cypyrddau, oergell, rhewgell

Bod yn ofalus gyda chyllyll miniog
Coginio bwyd yn ddiogel
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