






Pam? Sut ydych chi’n gwneud hyn?Pwynt diogelwch 

Clytiau ac offer glanhau
Peidiwch â gadael i glytiau cegin ac
offer eraill i lanhau'r gegin, fel mopiau,
gael eu defnyddio y tu allan i'r gegin.
Yn ddelfrydol, defnyddiwch glytiau
tafladwy neu dywelion papur lle
bynnag y bo'n bosibl.

Meddyginiaethau
Yn ddelfrydol, dylid storio
meddyginiaethau y mae angen eu cadw
yn yr oergell ar wahân i'r bwyd.

Anifeiliaid anwes
Os oes gennych unrhyw anifeiliaid
anwes yn y cartref gofal, peidiwch â
gadael iddynt (neu eu powlenni bwyd
neu offer eraill) ddod i mewn i'r gegin
neu fannau eraill lle y caiff bwyd ei
baratoi/storio.

Mae hyn yn atal bacteria niweidiol
rhag lledaenu i'r gegin.

Mae hyn yn helpu i osgoi croeshalogi.

Gall anifeiliaid anwes a'u powlenni/offer
ledaenu bacteria niweidiol i fwyd.

Sut ydych chi’n cadw clytiau
cegin ac offer glanhau ar wahân
i'r rhai a ddefnyddir y tu allan i'r
gegin?

Sut ydych chi’n cadw
meddyginiaethau ar wahân i fwyd?

A oes gennych unrhyw anifeiliaid
anwes yn y cartref gofal?

Oes          Nac oes 

Os 'oes', beth ydych chi’n ei wneud
i sicrhau bod anifeiliaid anwes a'u
powlenni bwyd yn cael eu cadw
allan o'r gegin ac ardaloedd storio?

Sut i atal hyn rhag digwydd etoBeth i'w wneud os aiff pethau o chwith 

• Os ydych yn credu nad yw staff wedi golchi eu dwylo cyn 
paratoi bwyd, gofynnwch iddynt olchi eu dwylo ar 
unwaith a thaflwch unrhyw fwyd y maent wedi cyffwrdd 
ag ef.

• Os nad yw aelod o staff yn gwisgo ffedog lân neu
dafladwy wrth weini bwyd, gofynnwch iddo wisgo un ar
unwaith a rhowch fwyd newydd yn lle'r bwyd y mae
wedi'i weini.

• Os ydych yn credu bod clwt cegin wedi cael ei ddefnyddio
mewn ardal arall o'r cartref gofal, taflwch y clwt.

• Os yw dillad brwnt neu fasged dillad wedi'u rhoi ar
arwyneb gwaith, symudwch hwy a golchwch a
diheintiwch yr arwyneb.

• Golchwch a diheintiwch unrhyw offer, arwyneb neu
declyn y mae anifeiliaid anwes wedi cyffwrdd â hwy. 

• Rhowch hyfforddiant i staff unwaith eto ar y dull diogel
hwn.

• Cymerwch gamau ychwanegol i oruchwylio staff.
• Sicrhewch fod digon o ffedogau a chlytiau tafladwy ar

gael.
• Adolygwch weithdrefnau'r cartref gofal.
• Sicrhewch nad yw anifeiliaid anwes yn dod i mewn i'r gegin.

Nodwch yr hyn a aeth o'i le a sut yr aethoch i’r afael â'r sefyllfa yn eich dyddiadur Dyd
diad
ur

Dyd
diad
ur
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Dull diogel:

Ceginau bach
Mae'n bwysig bod mannau paratoi a storio bwyd y tu allan
i'r brif gegin yn cael eu cadw'n lân.

Pam? Sut ydych chi’n gwneud hyn?Pwynt diogelwch 

Mae gan rai cartrefi gofal geginau a
mannau paratoi bwyd ychwanegol y
gall preswylwyr a staff eu defnyddio.
Cyfeirir at y rhain weithiau fel ceginau
bach, ceginau lloeren neu geginau
gweini.

Dylech gynnwys y ceginau bach a’r
mannau storio bwyd hyn ar eich
amserlen lanhau, neu dylai fod gennych
amserlen lanhau ar wahân ar eu cyfer.

Efallai y byddwch hefyd am nodi pwy
sy'n gyfrifol am y gwaith glanhau hefyd.

Bydd yr eitemau a nodwch yn dibynnu
ar yr offer sydd yn y gegin fach. Efallai
y byddwch am gynnwys trolïau gweini,
hambyrddau ac offer eraill a
ddefnyddir i weini bwyd.

Ychwanegwch wiriadau ar gyfer
unrhyw geginau bach at eich
gwiriadau agor a chau, neu sicrhewch
fod gennych restr ar wahân o wiriadau
agor a chau.

Os byddwch yn ysgrifennu rhestr ar
wahân, bydd y gwiriadau yn dibynnu
ar sut y defnyddir y gegin, ond maent
yn debygol o fod yn debyg i'r
gwiriadau agor a chau ar gyfer y brif
gegin.

Sicrhewch fod y gegin fach yn lân bob
amser cyn paratoi neu weini prydau;
yn enwedig os caiff ei defnyddio
hefyd gan breswylwyr heb
oruchwyliaeth.

Mae angen cadw unrhyw fan lle y
caiff bwyd ei baratoi neu ei storio
yn lân. Bydd cynnwys ceginau bach
ar eich amserlen lanhau yn helpu
staff i'w cofio.

Mae hyn yn helpu i gynnal safonau
hylendid bwyd yn yr ardaloedd hyn.

Mae'n bwysig iawn glanhau a
diheintio arwynebau gwaith a
mannau neu offer eraill sy'n dod i
gysylltiad â bwyd, hyd yn oed os
nad ydynt yn edrych yn frwnt. Mae
hyn am na allwch fod yn si? r sut y'u
defnyddiwyd ymlaen llaw, a gallai
fod bacteria niweidiol arnynt.

A ydych chi wedi:

• ychwanegu eich cegin fach/ceginau
bach at eich amserlen lanhau?

Ydw Nac ydw 

• ysgrifennu amserlen lanhau ar
wahân?

Ydw Nac ydw 

A ydych chi wedi:

• ychwanegu eich cegin fach/ceginau
bach at eich gwiriadau agor a chau
a'ch gwiriadau ychwanegol ?

Ydw         Nac ydw

• ysgrifennu gwiriadau agor a chau ar 
wahân?

Ydw         Nac ydw

Sut ydych chi’n sicrhau bod y gegin
fach yn lân cyn paratoi bwyd?



Sut i atal hyn rhag digwydd etoBeth i'w wneud os aiff pethau o chwith 

• Os gwelwch nad yw arwynebau gwaith neu offer mewn
cegin fach yn lân, ewch ati i'w golchi, eu diheintio a'u
sychu cyn eu defnyddio i baratoi bwyd.

• Os gwelwch fod problem mewn cegin fach, er enghraifft
arwyddion o blâu, cymerwch gamau ar unwaith a
gwnewch nodyn yn y dyddiadur.

• Adolygwch eich amserlen lanhau ar gyfer y gegin fach.

• Adolygwch eich gwiriadau agor a chau ar gyfer y gegin 
fach.

• Rhowch hyfforddiant i staff unwaith eto ar y dull
diogel hwn.

Meddyliwch ddwywaith!

Efallai y byddwch hefyd am ystyried ychwanegu ceginau bach at ddulliau diogel perthnasol eraill, er enghraifft
rheoli plâu a gwaith cynnal a chadw.

Nodwch yr hyn a aeth o'i le a sut yr aethoch i’r afael â'r sefyllfa yn eich dyddiadur Dyd
diad
ur

Dyd
diad
ur
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Bwyd mwy diogel, busnes gwell i
gartrefi gofal 
Cofnod cwblhau dulliau diogel

I gwblhau'r pecyn mae angen i chi ddarllen pob adran a chwblhau'r holl ddulliau diogel sy'n berthnasol i'ch busnes.
Bydd angen i'r rhan fwyaf o arlwywyr bach gwblhau'r holl ddulliau. Ond, er enghraifft, os nad yw busnes yn
cadw bwyd yn boeth ni fydd y dull 'Cadw bwyd yn boeth' yn berthnasol iddo.

Nid oes gwahaniaeth ym mha drefn y byddwch yn darllen ac yn cwblhau'r dulliau diogel. Wrth i chi gwblhau pob
un, llenwch y cofnod hwn. Pan fyddwch wedi cwblhau'r holl ddulliau diogel sy'n berthnasol i'ch busnes, bydd y
daflen hon yn dangos eich bod wedi cwblhau'r pecyn cyfan.

Dull diogel

Croeshalogi

Hylendid personol

Clytiau

Gwahanu bwydydd

Rheoli plâu

Cynnal a chadw

Alergeddau bwyd

Halogi ffisegol a chemegol

Gofal ychwanegol: diogelu bwyd

Glanhau

Glanhau'n effeithiol

Clirio a glanhau wrth weithio

Eich amserlen lanhau

Ceginau bach

Dyddiad Llofnod Nid yw'r dull diogel
yn berthnasol i'm

busnes - ticiwch os
yw hyn yn wir



Bwyd mwy diogel, busnes gwell i
gartrefi gofal 
Cofnod cwblhau dulliau diogel
(parhad)

Dull diogel

Oeri

Storio ac arddangos bwydydd oer

Oeri bwyd poeth

Dadmer

Rhewi 

Coginio

Coginio'n ddiogel

Bwydydd sydd angen gofal ychwanegol

Ailgynhesu

Bwrw golwg dros eich bwydlen

Cadw bwyd yn boeth

Bwydydd parod i'w bwyta

Rheoli

Gwiriadau agor a chau

Gwiriadau ychwanegol

Profi

Hyfforddiant a goruchwyliaeth

Cwsmeriaid

Cyflenwyr a chontractwyr

Rheoli stoc 

Rhoddion bwyd

Dyddiad Llofnod Nid yw'r dull diogel
yn berthnasol i'm

busnes - ticiwch os
yw hyn yn wir
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