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"MMMMMM
GERMAU”

Dyma Sglyfyn. Mae'n ymddangos bob tro y byddi di mewn perygl

B o gael gwenwyn bwyd. Nid oes dim yn rhoi mwy o bleser iddo na
phan fyddi di'n lledaenu germau, felly cofia olchi dy ddwylo cyn
cyffwrdd a bwyd.

Mae'n hapus gan ei fod wedi dod o hyd i lawer o germau cas. Gwna
Sglyfyn yn hapusach fyth drwy liwio'r germau. Cofia ddefnyddio

[liwiau afiach!
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eatwell.gov.uk/germwatch - Clicia ar ‘Cymraeg’ BWYD





