
GERM-WLEDD
“Helpa fi i gael gafael
ar y germ blasus”

eatwell.gov.uk/germwatch – Clicia ar ‘Cymraeg’
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Gall dwylo budr ledaenu 
germau, felly mae’n bwysig 
dy fod yn golchi ac yn 
sychu dy ddwylo’n iawn.

Alli di helpu Sglyfyn i
gyrraedd y germ ar 

y llaw hon? Dilyna’r 
sleim gwyrdd!




