
Bojn qEyar krne ;Or becne ka karobar
XuF krne ke ;apke p/arMiBk ‡wm 

Starting up – Your first steps to running a catering business
Hindi

XuF krna



XuF krna - Bojn qEyar krne ;Or becne ka karobar XuF
krne ke ;apke p/arMiBk ‡wm 

yh puióqka õn logoM ke ilå hE jo koéR rEótorEMt, kE{e ya
Bojn becne ka koéR ;Íy karobar clana cahqe hEM, cahe ve
phle hI se cl rha koéR karobar LrIwna cahqe hEM ya nya
karobar XuF krna cahqe hEM. 

sBI kam XuF meM hI TIk DMg se krna bhuq :FrI hE,
ëyoMik åesa krne se ;ane vale ka{I smy ke ilå
karobar clana ;apke ilå ;iWk ;asan ho jaåga. és
puióqka meM bqaya gya hE ik ;pko ikn muËy baqoM ke bare
meM ivcar krna caihå. 

és puióqka meM wI géR bhuq sI jankarI kanUnI qOr pr
;invayR baqoM ke bare meM hE. jb koéR baq kanUnI qOr pr
;invayR nhIM ;ipqu ;ãCa kam hE, qo õse åese Lane meM iwya
gya hE ijs pr yh inXan lgaya gya hE - ✹

;apkI mww ke ilå kuC laBwayk baqeM BI ilKI géR hEM.
éÍheM åese Lane meM iwya gya hE ijs pr yh inXan lgaya 
gya hE - ✓
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;apke kam 
ka óQan



;pne kam ke óQan ko rijótr krvana 

yiw ;ap Bojn qEyar krke becne ka nya karobar XuF krne ke bare meM
soc rhe hEM, qo kam XuF krne se km se km 28 iwn phle ;pko ;pne
kam ka óQan ånvayrmeMtl heìQ sivRis: ke pas rijótr krvana
;invayR hE.

yh XqR Bojn ke ;iWkqr karobaroM pr lagU hoqI hE, ijnmeM becne ke ilå
Gr meM Bojn qEyar krne vale óQan, ótal, vEnoM jEse clMq ;Or ;óQaéR óQan
BI Xaiml hEM. yiw ;ap åk se ;iWk óQanoM ka õpyog krqe hEM, qo ;apko
ye sBI óQan rijótr krvane caihåM.  

yiw ;apke óQan ka õpyog Bojn ke åk se ;iWk karobar krqe hEM
(jEse, iksI gazv ka hal ya kanÿeMs Fm), qo jo Vyiëq és óQan ka
õpyog krne kI ;nuimq weqa hE õskI i:MmewarI ése rijótr krvane kI hE.

ho skqa hE ik ;apko ;pna karobar clane vale ke qOr pr ;Or\ya vI å
tI ke ilå BI rijótr hona p]e (weKeM s{a 27-29). és p/kar kI
rijót˜eXn Bojn qEyar krne vale óQan ko rijótr krvane se pUrI qrh
;lg hE.

yaw rKeM ik yiw ;ap ;pne kam ke óQan meM koéR pirvqRn krna cahqe hEM,
qo ho skqa hE ik ;apko ÑlainMg ;numiq lene kI :Frq BI ho skqI hE.

kam ke ;iWkqr óQanoM ke ilå ;apko ib:nes ret tEës wena hoga.
éske bare meM jankarI lene ke ilå ;pnI lokl ;QairtI (kOMisl) se
sMpkR kreM. 

laésMs

yiw ;apko iníniliKq kam krne hEM, qo ;apko laésMs lene kI :Frq
hogI -  

> Xrab becna ya wena 

> raq 11 bje se subhe 5 bje qk gmR Bojn becna

> QIåtr, isnema ya sMgIq jEsa mnorMjn p/wan krna 

> glI meM, iksI ótal ya vEn meM Bojn becna  

karobaroM ko hr p/kar ke laésMsoM ke bare meM ;pnI lokl ;QairtI se
sMpkR krna caihå.

;apke kam 
ka óQan
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kam ke óQan se sMbMiWq inym

Bojn ke karobar ke ilå óQan ka cunav krqe smy yh suiniØcq krna
:FrI hE ik yh óQan - 

> sMbMiWq kanUnoM ke ;nusar ho

> ;apke karobar ke ilå TIk ho

> yhaz ;ap suirxq DMg se Bojn qEyar kr skeM  

;apke ilå ;pne kam ke óQan kI mrMmq krva kr ése sa{ ;Or ;ãCI
halq meM rKna ;invayR hE. ;apke kam ka óQan Bojn kI sehqmMw s{aéR
rKne ke kamoM ke ilå shI óQan ;vØy hona caihå, ijn kamoM meM Bojn
gMwa hone se rokna, ;Or Las qOr pr gMwe janvroM ko wUr rKna BI Xaiml hE.

✹
kam ke ilå nye óQan ka cunav krne ke ilå ya kam ka óQan bwlne ke
ilå, ;pnI lokl ;QairtI se slah lena ;ãCI baq hE. 

iníniliKq inym ;apke kam ke pUre óQan pr lagU hoqe hEM, kevl Bojn
qEyar krne vale óQan pr hI nhIM. 

haQ Wone kI suivWaåM ;Or taylt 

ótaP ke haQ Wone ke ilå ;apke pas ka{I vaXbeisn ;vØy hone caihåM,
ijnmeM gmR ;Or TMda panI ;aqa ho, ;Or haQoM ko sa{ krne ;Or suKane ke
ilå shI p/kar ka saman BI ;vØy hona caihå. 

:Frq ;nusar, KaÄ vóquåM ;Or s{aéR krne vale saman ko Wone ke ilå
;lg isMk hona ;invayR hE - weKeM s{a 5-6

ka{I taylteM BI honI caihåM, ijnke wrva:e Bojn qEyar krne vale óQanoM
kI ;or ibìkul nhIM Kulne caihåM. 

kp]e bwlne kI suivWaåM

:Frq ;nusar, óta{ ko kp]qe bwlne kI ka{I suivWaåM wena BI ;apke
ilå ;invayR hE. 

;Íy ;invayR baqeM

;apke kam ke óQan pr hva ;ane jane, p/kaX ;Or panI inklne kI ka{I
p/bMW hona ;invayR hE. 

;apke kam 
ka óQan
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Bojn qEyar krne vale óQan

iníniliKq inym Bojn qEyar krne vale sBI óQanoM ke ilå hEM.  

{XR ;Or wIvareM 

{XoZ ;Or wIvaroM ko ̂ ;ãCI halq’ meM rKna ;invayR hE. énkI s{aéR
krna (;Or :Frq ;nusar) éÍheM kItaNu-rihq krna ;asan hona cihå. 

vaóqv meM, éska ;QR yh hE ik {XR ;Or wIvareM smql hoM, jìwI iGseM n,
éÍheM Woya ja ske ;Or énkI :FrqI mrMmq hoqI rhe. 

CqoM ke ;Mwr vale Bag

CqoM ke ;Mwr vale Bag és qrh bnaå ;Or qEyar ikå jane caihåM ik én pr
gMwgI jma n ho, Bap ka panI km jma ho, PPUzwI n lge ;Or yhaz se kN
n igreM. 

vaóqv meM, éska ;QR yh hE ik CqoM ke ;Mwr vale Bag ;ãCI halq meM hoM,
éÍheM sa{ krna ;asan ho ;Or yhaz se peMt ;Or plóqr ke kN n igreM. 

iK]ikyaz

iK]ikyaz ;Or bahr kI ;or Kulne vale ;Íy raóqe és DMg se bne hoM ik
yhaz gMwgI jma n ho. iK]ikyoM qQa bahr kI ;or Kulne vale ;Íy raóqoM
(jEse wrva:oM) pr :Frq ke ;nusar jailyaz lgI hoM, ijnmeM ke kIt pqMg
n gu:r skeM ;Or ijÍheM sa{ krna ;asan ho. 

wrva:e 

wrva:oM ko sa{ krna ;Or :Frq ;nusar kItaNu-rihq krna ;vØy
;asan kam ho. 

shqeM

ijn óQanoM pr Bojn rKa jaqa hE õnkI sqheM (saman kI sqheM BI), Las
qOr pr ijn óQanoM ko Bojn CUqa hE, õÍheM TIk halq meM rKna caihå, ;Or
éÍheM sa{ krna ;Or :Frq ;nusar kItaNu-rihq krna ;vØy ;asan
kam ho. 

saman kI s{aéR kI suivWaåM

;apke kam pr :Frq ;nusar bqRnoM ;Or saman ko sa{ krne ;Or
kItaNu-rihq krne ke ka{I p/bMW hona ;invayR hE. éske ilå ka{I maûa
meM gmR ;Or TMda panI ;ana BI ;invayR hE.  

;apke kam 
ka óQan
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;apke kam 
ka óQan
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KaÄ vóquåM Wone kI suivWaåM

;apke pas :Frq ;nusar KaÄ vóquåM Wone kI ka{I suivWaåM ;vØy
honI caihåM. KaÄ vóqu;oM ko Wone ke ilå isMk (ya ;Íy suivWa;oM) meM
ka{I gmR ;Or\ya TMda panI ;vØy ;aqa ho. yh panI pIne ke yoçy hona
caihå. én óQanoM ko sa{ rKna ;Or :Frq ;nusar kItaNu-rihq rKna
;invayR hE. 

saman

ijn vóqu;oM, i{itMgoM ;Or saman ke saQ KaÄ vóquåM CUqI hEM, õÍheM ;vØy -  

> shI ‚m meM rKa jana caihå, énkI shI mrMmq hoqI rhe, ;Or :Frq
;nusar éÍheM kItaNu-rihq ikya jana caihå  

> éÍheM shI DMg se rKna ;Or :Frq ;nusar kItaNu-rihq krna caihå qaik
énse Bojn gMwa hona ka Lqra n rhe  

kcra

ijs kmre meM KaÄ vóquåM hoM, vhaz se kcra ;apko ijqnI jìwI ho ske
hta wena caihå, qaik yh jma n ho.

Bojn ke kcre ko rKne ;Or PeMkne ke ilå ;apke pas ka{I suivWaåM
;vØy honI caihåM. 

✓
;apke karobar pr lagU hoene vale kuC inym ye hEM. énke bare meM ;ap 
‘Food hygiene – a guide for businesses’ (Bojn kI sehqmMw s{aéR
- karobaroM ke ilå jankarI) p}eM. éska p/kaXn BI {Ud ótEMdd¿R: åjMsI
ne ikya hE - ése ;adRr krne ke bare meM jankarI s{a 34 pr wI géR hE. 

kam ke clMq\;óQaéR óQan

yiw ;ap ;pna karobar iksI clMq ya ;óQaéR óQan se claqe hEM, qb BI
;apko Bojn ke ;Íy karobaroM kI qrh s{aéR ke inymoM ka paln krna
hoga, prMqu km óQan hone ke karN yhaz lagU hone vale inym kuC ;lg
p/kar ke hEM qQa ;iWk lckwar DMg se lagU ikå jaqe hEM. 

;iWk jankarI ;apko ‘Food hygiene – a guide for businesses’
(Bojn kI sehqmMw s{aéR - karobaroM ke ilå jankarI) se iml skqI
hE. clMq ;Or ;óQaéR óQanoM meM qMbU, ótal ;Or vEneM Xaiml hEM.  



Bojn kI s{aéR ke inymoM ke lagU ikå jane ke bare meM jankarI lene ke
ilå ;ap ;pnI lokl ;QairtI (kOMisl) ke åeÍvayrnmeMtl heìQ sivRs
se sMpkR kreM.

yaw rKeM ik ;óQaéR óQanoM ko BI rijótr krvana p]qa hE - Bojn qEyar
krne vale óQanoM ko rijótr krvane ke bare meM jankarI ;ap s{a 3 pr p}eM. 

sehq ;Or surxa

;apko ;pna kam és DMg se krna caihå ik ;apke kmRcairyoM ;Or ijn
logoM pr ;apke kam ka p/Bav p] skqa hE õnkI sehq ;Or suxa ko
ésse koéR hain n phuzce. yiw ;apke pas pazc ya ;iWk kmRcarI hEM qo
sehq ;Or surxa ke bare meM ;pnI nIiq ilK kr rKna ;apke ilå ;invayR
hE ijsmeM ;apko sehq ;Or surxa ke ;pne p/bMWoM ke bare meM bqana caihå.

;iWk jankarI lene ke ilå ;ap ‘Health and Safety: a no-
nonsense summary of Government rules and regulations’
(sehq ;Or suxa - srkarI inymoM ke bare meM ibìkul ópô sMixÑq
jankarI) p}eM, ijska p/kaXn ibànes ilMk ne ikya hE, ya ;ap heìQ åeMd
seœtI åeç:eiëtv se sMpkR kreM (weKeM s{a 36).

;ag se surxa

kam ke óQan pr ;ag se ho skne vale Lqre ka ihsab lgakr óvyM kI,
;pne kmRcairyoM qQa óta{ kI surxa ke ilå savWainyoM ka õpyog krna
;apke ilå ;invayR hE. ye savWainyaz bhuq sI baqoM pr inBRr hE, jEse kam
ke óQan ka saéR:. éske bare meM slah lene ke ilå ;ap ;pnI lokl
;QairtI se sMpkR kreM. 

✹
yiw ;ap ;pne kam ke óQan meM koéR pirvqRn kr rhe hEM, qo kam XuF krne
se phle ;ag se surxa ke bare meM slah lena ;ãCI baq hE. 

;iWk jankarI lene ke ilå ;ap ‘Fire safety: An employer’s guide’
(;ag se surxa - nOkrI wene valoM ke ilå jankarI) p}eM. 

yh puióqka ;ap és vebsaéRt pr p} skqe hEM -
www.archive.officialdocuments.co.uk/document/fire/index.htm
ya ;ap ése åec åes kI buës se ;adRr kr skqe hEM, mUìy £9.95 (jankarI
s{a 35 pr).

;apke kam 
ka óQan
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Bojn kI surxa ke
p/bMW krna 

Bojn kI surxa ke p/bMWoM meM ve sBI kam Xaiml hE jo ;ap ;pne karobar
meM åesa Bojn qEyar krne ke ilå krqe hEM ijse Kana suirxq ho.  

Bojn kI surxa ke p/bMW krna 

;apko ̂ Bojn kI surxa ke p/bMW’ ;vØy lagU krne caihåM ;Or éske
ilå ikå gå kamoM ke bare meM qa:I jankarI irkadR meM ilKqe rhna caihå.
yiw ;ap koéR ;Íy Bojn bnana XuF kreM, ya Bojn qEyar krne ke DMg
bwl leM, qo BI ;apko én DMgoM ke bare meM iPr se ivcar ;vØy krna
caihå.

åese DMgoM ko lagU krne meM ;apko mww wene ke ilå åe{ åes å ne pEk qEyar
ikå hEM - ébke bare meM ;iWk jankarI s{a 33 pr p}eM. ;ap ;pnI lokl
;QairtI kI åeÍvayrnmeMtl heìQ sivRs valoM se BI slah le skqe hEM.

óta{

✹
ivØvsnIy ;Or i:Mmewar óta{ iksI BI karobar ke ilå :FrI hoqa hE. ho
ske qo, Bojn qEyar krne ke ;nuBv\ya p/iXxN vala óta{ rKna ;ãCI
baq hE. 

;apko yh ;vØy suiniØcq krna caihå ik KaÄ vóqu;oM ko haQ lgane
vale óta{ ke hr meMbr kI ingranI ho ;Or õske kam ke ;nusar õse Bojn
kI sehqmMw s{aéR ke bare meM ihwayqeM ;Or\ya p/iXxN ;vØy imle.

✹
óta{ ke iksI BI meMbr ko nOkrI weqe smy yh suiniØcq kreM ik kam
XuF krne se phle õse Bojn kI sehqmMw s{aéR ke bare meM smJ ho. éske
bare meM s{a 12-21 pr ̂ Bojn kI sehqmMw s{aéR’ vala Bag p}eM.

Bojn kI sehqmMw s{aéR ke DMg qEyar krne vale Vyiëq ko Bojn kI
surxa ke p/bMWoM ke bare meM ka{I p/iXxN imla hona :FrI hE, qaik vh és
kam ke yoçy ho. ;apke ilå ;Or ;apke óta{ ke ilå iksI ;Opcairk
kosR meM jana ;invayR nhIM hE, prMqu ye kosR bhuq laBwayk ho skqe hEM.
;ap óvMy ko ;Or ;pne óta{ ko p/iXxN wene ke ilå åe{ åes å »ara
qEyar ilå pEkoM se kam cla skqe hEM.
éske bare meM ;iWk jankarI s{a 33 pr p}eM. 
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✹
;apne ya ;apke óta{ ne jo p/iXxN ilya hE õska irkadR rKna ;ãCI
baq hE, ëyoMik ;ap ye irkadR kanUn lagU krvane vale ;{sroM ko õs
smy iwKa skqe hEM jb ve ;apke kam ke óQan pr ;aåM. 

mal sÑlaéR krne vale

✹
kãca mal sÑlaéR krne vale shI logoM ka cunav krna ;apke ilå bhuq
:FrI hE ëyoMik åese logoM ka ivØvsnIy hona bhuq :FrI hE, ;Or jo KaÄ
vóquåM ve ;apko becqe hEM õnkI ;ãCaéR ka ;apke karobar pr bhuq p/Bav
p] skqa hE. yh BI bhu :FrI hE ik jo vóquåM ;ap ótor meM rKqe hEM ya
õpyog meM laqe hEM õÍheM surixq DMg se sMBala ;Or õpyog meM laya jaå. 

jb BI koéR KaÄ vóquåM ;apke pas ;aåM, qo ;ap cek kreM ik -  

> TMdI kI géR KaÄ vóquåM ka{I TMdI hoM 

> énka pEkej Lrab n hu;a ho 

> ye vhI vóquåM hoM jo ;pane ;adRr kI QIM  

yiw ;apko åesa lge ik jo vóquåM sÑlayr ne BejI hEM õÍheM shI DMg se
sMBala nhIM gya, qo ;ap ve vóquåM lene se éÍkar kr weM ;Or ho ske qo
sÑlayr se sMpkR kreM.

sÑlaéR huéR sBI vóqu;oM ka âyora ilK lena :FrI hE. jo BI vóquåM ;ap
iksI sÑlayr, wukan ya kEX åeMd kErI se LrIweM õnkI énvaéseM ;Or rsIweM
sMBal kr rKeM. énmeM yh jankarI Xaiml ho ik ;apne kOnsI KaÄ vóquåM
iknqI maûa meM iks qarIL ko LrIwI hEM.  

Bojn kI surxa ke
p/bMW krna 
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malvahn

jb ;ap KaÄ vóquåM iksI ;Íy óQan pr le jaqe hEM - jEse ;pne kam ke
óQan se iksI ;Íy óQan qk, ya kEX åeMd kErI se ;pne kam ke óQan qk
- qo  ;ap éÍheM gMwI hone se ;vØy bcaå, jEse gMwgI ya kItaNu;oM se.

iníniliKq baqoM kI ;or Æyan wena bhuq :FrI hE - 

> KaÄ vóquåM åese pEkejoM ya idâboM meM le jaå ijnmeM éÍheM gMwI hone se bcaya
ja ske

> TMdI kI géR ;Or ÿo:n vóquåM shI qapman pr rheM (kéR karobar TMde bEgoM
;Or bësoM ya iriÿijretr vEnoM ka p/yog BI krqe hEM). 

> kãcI qQa Kane ke ilå qEyar KaÄ vóquåM ;lg ;lg rKI jaåM. 

KaÄ vóquåM Done valI gai]yoM ko sa{ ;Or mrMmq krva kr ;ãCI halq
meM rKna ;invayR hE.

Bojn kI surxa ke
p/bMW krna 
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✹
Bojn kI sehqmMw s{aéR yh ykInI bnane ke ilå :FrI hE ik jo Kana
;ap proseM ya beceM vh Kane ke ilå surixq ho. karobar clane ke ilå BI
yh smJwarI kI baq hE ëyoMik ésse {Ud Ñva:inMg (Bojn Kane ke karN
bImar hone) ko roka ja skqa hE ;Or g/ahkoM meM ;apkI Xohrq ‡aym
rhqI hE.

jb ;ap Bojn qEyar krke becne ka karobar XuF krqe hEM qo ;apko kam
kaj ke åese DMg lagU krne ka ;vsr imlqa hE ijnke »ara ;ap ykInI
qOr pr XuF se hI sehqmMw s{aéR rK skqe hEM. 

sehqmMw s{aéR ke ilå car baqeM yaw rKna :FrI hE, ijÍheM ̂ car sI:’ 
(4 Cs) kha jaqa hE. 

> s{aéR krna (ëlIinMg)  

> pkana (kuikMg)  

> TMda krna (icilMg)

> vóqu;oM ko åk wUsrI se gMwI hone se rokna (‚aAs kÍtEmIneXn) 

Bojn kI surxa kI ;iWkqr smóya;oM se inptne ke ilå ;ap ̂ car sI:’
ka õpyog kr skqe hEM. ;age vale Bag meM énmeM se p/÷yek ke õpyog ke bare
meM smJaya gya hE.

✹
s{aéR krna
;ãCI qrh s{aéR krne se haQoM, saman ;Or shqoM se kItaNu;oM ko wUr
ikya ja skqa hE. és qrh kItaNu Bojn qk nhIM phuzc skqe. ;apko
iníniliKq kam krne caihåM.  

> Las Lyal rKeM ik ;apke óta{ ke log Bojn ko CUne se phle ;pne haQ
;ãCI qrh se Wokr suKa leM. 

> ;lg ;lg kam krne ke baw Bojn rKne vale óQanoM ;Or saman ko
sa{ kreM, Las qOr pr kãcI KaÄ vóqu;oM ka kam krne ke baw. 

> kam krqe smy saQ hI s{aéR BI krqe jaåM. yiw Kane pIne valI vóqu igr
jaå, qo õse qurMq vhaz se htakr õs óQan ko ;ãCI qrh se sa{ kr weM.  

> s{aéR krne valI sBI vóqu;oM ko õÍheM bnane valoM kI ihwayqoM ke ;nusar
shI DMg se p/yog kreM.  

> Bojn ka kcra jma n hone weM. 

Bojn kI sehqmMw
s{aéR 
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✓
s{aéR ke kamoM kI sUcI bnana ;ãCa DMg hE ijsse shqoM ;Or saman kI
s{aéR :Frq ke ;nusar ykInI qOr pr ;Or shI smy pr kI ja skqI hE.
ésse s{aéR krne valI vóqu;oM ke wufpyog ko BI roka ja skqa hE.

yh {Esla kreM ik ikn vóqu;oM ko p/iq iwn, ya iwn meM åk se ;iWk bar
sa{ krne kI :Frq hE, ;Or iknkI s{aéR ésse km bare krne kI :Frq
hE. sUcI meM yh bqaya jana caihå ik - 

> ikn vóqu;oM kI s{aéR kI :Frq hE  

> s{aéR ikqne smy baw krne kI :Frq hE  

> s{aéR iks DMg se kI janI caihå  

s{aéR krne kI ihwayqoM meM ye baqeM Xaiml krna BI TIk rhega -  

> s{aéR krne valI kOnsI vóqu;oM ka õpyog krna caihå  

> én vóqu;oM ka õpyog iks DMg se ikya jana caihå, éÍameM ikqna panI
dalna caihå ;Or sqh pr éÍheM ikqna smy rKna caihå (éÍheM bnane
valoM kI ihwayqoM ka paln kreM)  

> én vóqu;oM ko ótor meM kEse rKna caihå (iksI Las óQan pr, KaÄ
vóquåM rKne vale óQan pr nhIM)  

Bojn ke karobaroM ke ivfæ kanUnI kayRvaéR hone ka sbse b]a karN
p/arMiBk s{aéR kI kmI hoqa hE.  

✹
pkana

Bojn ko ;ãCI qrh pkane se hainkark kItaNu nô ho jaqe hEM. és ilå,
Bojn ko shI DMg se pkana bhuq :FrI hE. km pkaå Bojn se {Ud
Ñva:inMg ho skqI hE. 

Bojn ko pkane ya wobara gmR krqe smy, hmeXa cek kreM ik pUre ka pUra
Bap Co]qa hu;a gmR ho. (ókatlEMd meM wobara gmR krqe smy Bojn ko
82°C qk gmR krna ;invayR hE). 

mugIR ;Or su;r ke mazs, roìd êvaéMtoM, sosej ;Or bgRroM jEsI kIme se bnI
vóqu;oM ko pUrI qrh se pkana Las qOr pr :FrI hE. karN yh hE ik és
p/kar ke mIt ke purI qrh ;Mwr BI kItaNu ho skqe hEM.

Bojn kI sehqmMw
s{aéR 

14



kItaNu;oM ko nô krne ke ilå Bojn ko TIk DMg se pkana :FrI hE. és
ilå ye mIt gulabI ya hìke pkaå nhIM prosne caihå, ;ipqu pUre ke pUre Bap
Co]qe huå gmR hone caihåM.

bI{ ;Or lEm ke pUre kt (jEse ótekeM) g/ahk kI mazg ;nusar gulabI\hìke
pkaå BI prose ja skqe hEM.

Bojn ko gmR rKna 

pkaå huå Bojn ko gmR rKqe smy ése 63° seMtIg/ed ya ;iWk qapman pr
rKeM. yh kanUnI qOr pr ;invayR hE.

Bojn ko prosqe smy ya éska p/wXRn krqe smy ;ap ése ;iWk se
;iWk wo GMte 63° seMtIg/ed se km qapman pr BI rK skqe hEM. prMqu åesa
;ap kevl åk bar kr skqe hEM. iPr ;apko yh Bojn ;vØy PeMk wena
hoga ya ijqnI jìwI ho skee TMda krke prosne ke smy qk TMda rKna
hoga.

ókatlEMd meM, karobaroM ke ilå Bojn ko 63° seMtIg/ed ya ;iWk qapman pr
rKna ;invayR hE, prMqu inymoM meM yh nhIM bqaya gya ik iqna smy Bojn
ko ésse km qapman pr rKa, prosa ya p/wiXRq ikya ja skqa hE. 
(prMqu yh smy jhaz qk ho ske km se km hona caihå).  

✓
yiw ;ap yh ihsab lgana cahqe hEM ik ;apko ;ovn meM iksI Las vóqu
ko iksI Las qapman pr ikqna smy pkana caihå, qo ;ap én vóqu;oM
ko baw meM pkane ke ilå BI smy sEt kr skqe hEM.  

prMqu yaw rKeM ik ;ovn ;lg ;lg p/kar ke qo skqe hEM, és ilå ;apko
caihå ik vóqu;oM ko pkane ke ilå és sEitMgoM ;Or smy ko inyimq Fp
se cEk krke weKqe rheM ik ëya ye shI BI hEM. 

✹
TMda krna

Bojn ko shI DMg se TMda rKne se hainkark kItaNu;oM ka b}na roka ja
skqa hE. kéR KaÄ vóqu;oM ko surixq rKne ilå TMda rKne kI :Frq hoqI
hE, jEse ve vóquåM ijnke õpyog krne kI ;aiLrI qarIL (yU: baéR det) ho,
;Or salaweM qQa idstR (muËy Bojn ke baw Kane valI vóquåM) BI. 

Bojn kI sehqmMw
s{aéR 
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yh bhuq :FrI hE ik ye vóquåM kmre vale qapman meM n p]I rheM. és ilå
;ap ye kam ;vØy kreM - 

> TMdI vóqu;oM kI idilvrI (bahr se ;ane) ke smy cEk kreM ik ëya ye
ka{I TMdI hEM. 

> ijn vóqu;oM ko TMda rKne kI :Frq hE, õÍheM qurMq iÿj meM rK weM. 

> pkaå huå Bojn ko ijqnI BI jìwI ho ske TMda krke iÿj meM rK weM. 

> TMdI vóqu;oM ko pkaqe smy iÿj ke bahr jhaz qk ho ske km se km
smy rKeM. 

> inyimq Fp se vEk krqe rheM ik ëya ;apke iÿj ;Or idóple yUint ka{I
TMde hEM.  

KaÄ vóqu;oM ko TMda rKna 

TMdI KaÄ vóqu;oM ko 8° ya km qapman pr rKna ;invayR hE. yh inym
éMglEMd, veì: ;Ot nawRrn ;ayrlEMd meM lagU hoqa hE.

vaóqv meM, yh is{airX kI jaqI hE ik ;ap ;pne iÿj ka qapman 5° sEt
kreM, ;Or Bojn ko ;vØy ka{I TMda rKeM. inyimq Fp se cEk krqe rheM
ik ëya ;apke iÿj ;Or idóple yUint ka{I TMde hEM.

TMde Bojn ko prosqe ;Or p/wiXRq krqe smy ése car GMtoM qk 8° se ;iWk
qapman pr rKa ja skqa hE. yh kam ;apko kevl åk bar krna
caihå. yiw éske baw koéR Bojn bc jaå, qo õse PeMk wena caihå, ya
éska õpyog hone qk ése 8° ya kam qapman pr rKeM. 

ókatlEMd meM, TMde Bojn ke ilå koéR ivXeS qapman inymoM meM Xaiml nhIM
ikya gya, prMqu ijn KaÄ vóqu;oM ko TMda rKne kI :Frq hE, õÍheM iÿj meM
ya TMda krne vale ;Íy óQanoM kr rKna caihå. ókatlEMd ke inymoM meM yh
nhIM bqaya gya ik Bojn ko prosne se phle ya p/wiXRq krne ke ilå
ikqna smy iÿj se bahr rKa ja skqa hE. prMqu yh smy jhaz qk sMBv
ho km se km hona caihå.



✹
KaÄ vóquåM åk wUsrI se gMwI hona

KaÄ vóquåM åk wUsrI se gMwI õs smy hoqI hEM jb Bojn se, Bojn rKne
vale óQanoM se ya saman se kItaNu PElqe hEM. åesa hone kI sMBavna õs
smy ;iWk hoqI hE jb kãcI KaÄ vóquåM Kane ke ilå qEyar vóqu;oM se
CU jaåM (ya õnmeM se panI Kane ke ilå qEyar Bojn meM ya Bojn rKne vale
óQan pr tpk jaå). és ilå, yiw iÿj meM kãce mIt se panI kek pr igr
jaå, qo kItaNu kek meM ja skqe hEM.

jb ;ap caAipMg bodR pr kãca ickn katqe hEM, qb kItaNu ickn se
caAipMg bodR ;Or CurI pr cle jaåMge, yiw baw meM ;ap õsI bodR pr ya õsI
CurI se KIra kateMge, qo kItaNu bodR ya CurI se KIre meM cle jaåMge.

kItaNu haQoM se BI PElqe hEM. yiw ;ap kãce mIt ko lgane ke baw haQ
;ãCI qrh se n WoåM, qo ijn vóqu;oM ko BI ;ap haQ lgaåMge õnmeM kItaNu
ja skqe hEM.

KaÄ vóqu;oM ka åk wUsrI se gMwI hona {Ud Ñva:inMg (Bojn Kane se
bImar hone) ke sbse b]e karNoM meM se åk hE. ésse bcne ke ilå ;apko
ye kam krna caihåM - 

> kãce mIt\ickn ko hmeXa Kane ke ilå qEyar Bojn se ;lg rKeM. 

> kãce mIt\ickn ko lgane ke baw haQ ;ãCI qrh se sa{ kreM.  

> Bojn qEyar krna XuF krne se phle, ;Or kãca mIt\ickn katne ke baw
haQoM ko sa{ kreM.

> yiw kãce mIt\ickn ko katne ke ilå ;Or qEyar Bojn ko katne ke 
ilå ;ap ;lg ;lg caAipMg bodoZ ;Or CuiryoM ka p/yog kreM qo ;ãCI
baq hogI. 

> iÿj meM kãce mIt\ickn ko Kane ke ilå qEyar Bojn se nIce rKeM. ho ske
qo kãce mIt\ickn ke ilå ;lg iÿj rKeM.  

> Las Lyal rKeM ik ;apke óta{ ko malUm ho ik ik KaÄ vóqu;oM ko
åk wUsrI se gMwI hone ke kEse bcana caihå.  

Bojn kI sehqmMw
s{aéR 
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injI s{aéR

✹
Bojn ko suirxq rKne ke ilå, ;apke ;Or ;apke óta{ ke ilå bhuq
:FrI hE ik ve ;pnI injI s{aéR bhuq ;ãCI rKeM. haQ ;ãCI qrh Wona
bhuq :FrI hE ;Or ésse hainkark kItaNu;oM ka PElna roka ja skqa hE.
yh suiniØcq kreM ik Bojn ko sMBalne ka kam krne vale óta{ ke sBI
log ;pne haQ ;ãCI qrh se WoåM.

> Bojn qEyar krne se phle 

> kãcI KaÄ vóqu;oM, Las qOr pr mIt\mugIR ya ;MdoM ko CUne ke baw 

> kam se b/ek lene ke baw

> taylt jane ke baw

> s{aéR ka kam krne ke baw

Bojn qEyar krne vale óta{ ke ilå sa{ kp]e phnna ;invayR hE, ;Or
:Frq ke ;nusar åeprn ;Or bcav krne vale vóû BI phnne caihåM. 

Bojn kI sehqmMw
s{aéR 
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✹ 
óta{ ko - 

> Bojn qEyar krqe smy ;pne bal pICe kI ;or bazWne caihå ;Or\ya isr
ko iksI topI ya isr valI jalI se Dazp kr rKna caihå

> Bojn qEyar krqe smy Gi]yaz ya ;aBUSN nhIM phnne caihåM (vEvaihk beMd
ke ;iqirëq)  

> Bojn qEyar krqe smy isg/et pIna, QUkna, Kana ya gm nhIM cbana caihå  

> Bojn qEyar krqe smy muzh ya baloM ko CUna, CIMkna ya Kazsna nhIM caihå  

bImarI

yiw ;apko ya ;apke óta{ meM iksI ko julab ;Or\ya õlityaz lgI hoM,
qo õÍheM KaÄ vóqu;oM ko haQ nhIM lgana caihå ;Or Bojn qEyar krne vale
óQan pr nhIM jana caihå.

yiw ;apke óta{ meM koéR iksI qrh se bImar ho, qo Las Lyal rKeM ik
vh ;apko (ya iksI mEnejr\suprvaéR:r ko) bqaå. yiw ;apko ;ãCI
qrh se malUm nhIM ik õse kam krna caihå ya nhIM, qo ;ap õsI smy
iksI daëtr ya ;pnI lokl ;QairtI kI åÍvayrnmeMtl heìQ sivRs se
slah leM. 

19
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ótor krna

✹
KaÄ vóqu;oM ko suirxq rKne ke ilå éÍheM shI DMg se ótor krna bhuq
:FrI hE. ;apko ye kam krna n BUleM - 

> yiw KaÄ vóqu;oM ko iÿj meM rKna :FrI hE, qo éÍheM iÿj meM rKeM. weKeM
s{a 15 pr ̂ TMda krna’.  

> kãce mIt\mugIR ko Kane ke ilå qEyar Bojn se ;lg rKeM - weKeM s{a 17
pr ̂ KaÄ vóquåM åk wUsrI se gMwI hona’  

> iksI BI KaÄ vóqu ko õse ̂ p/yog krne kI ;aiLrI qrIL’ ke baw p/yog
n kreM, ëyoMik ho skqa hE ik yh Kane ke ilå suirxq n rhe.  

> yiw ;apne baw meM prosne ke ilå Bojn pkaya hE, qo ése jìwI se jìwI
TMda krke iÿj meM rKna caihå - Bojn pr iótkr lgakr ya ;Íy iksI
p/kar ke lebl lgakr õs pr qarIK ilKna ;ãCI baq hE, qaik ;apko
yaw rhe ik kOnsa Bojn õpyog meM lana caihå ;Or kOnsa PeMk wena
caihå.

> jo KaÄ vóquåM ;iWk smy nhIM rKI ja skqIM, õÍheM p/iqiwn cEk krqe
rheM, qaik ye ̂ p/gog krne kI ;aiLrI qarIL’ se phle p/yog kI jaåM.  

> KaÄ vóqu;oM ko ótor krqe smy énke pEkej pr CpI ihwayqeM p}eM. 

> sUKI KaÄ vóqu;oM (jEse wanoM ;Or waloM) ko {XR se Õzce iksI óQan pr
rKeM. éÍheM bMw ikå ja skne vale idâboM meM rKeM, qaik ye ;ãCI qrh se sa{
rheM, ;Or éÍheM janvroM se bcaya ja ske.  

✓
ótak kI géR vóqu;oM ka õpyog shI ‚m meM krna 

^phle ;aå, phle jaå’ ke inym ka paln kreM, qaik puranI KaÄ vóqu;oM
ka õpyog phle ho. éske éÍheM bbaRw hone se bcaya ja skqa hE. 

KaÄ vóqu;oM ko iÿj meM rKqe smy ijn vóqu;oM kI ̂ õpyog krne kI
;aiLrI qarIL’ ya ̂ és qarIK se phle sbse ;iWk TIk’ phle ho, õÍheM
XEì{ pr ;age rKeM qaik õnka õpyog phle ho.
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éMópeëXneM

kanUn lagU krvane vale ;{sr ;apke kam ke óQan kI éMópeëXn krke
weKeMge ik ëya ;ap Bojn ko sehqmMw rKne ke inymoM ka paln krqe hEM. ve
;am éMópeëXn ke ilå BI ;a skqe hEM ya koéR iXkayq imlne ke baw BI.
;am qOr pr, ve ;apko ;ane se phle bqaqe nhIM hEM. 

;apke karobar kI éMópeëXn ikqne smy baw hogI, yh ;apke karobar ke
p/kar ;Or ;apke ipCle irkadR pr inBRr hoga. kéR óQanoM kI éMópeëXn hr
CH mhInoM meM åk bar ;vØy hoqI hE, ;Or kéR karobaroM kI ésse km bar.

kanUn lagU krbane vale ;{sr Bojn ko suirxq rKne ke bare meM slah
;Or mww BI weqe hEM. yiw ve weKeM ik Bojn kI sehqmMw s{aéR rKne ke
;apke manwMd ka{I nhIM hEM, qo ve kayRvaéR BI kr skqe hEM. ;iWk gMBIr
halqoM meM ve ;apke kam ke óQan ko bMw BI kr skqe hEM ;Or ;apke ivfæ
;walqI kayvaéR BI kr skqe hEM.

åe{ åes å »ara qEyar kI géR puóqk ‘Food law inspections and your
business’ (^Bojn ke kanUnoM ke ;nusar éMópeëXneM ;Or ;apka karobar)
meM éMópeëXnoM ke DMgoM ke bare meM jankarI wI géR hE, ése ;adRr krne ke bare meM
jankarI s{a 34 pr p}eM.  



mEÍyU bnane 
ke inym 
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mUìy ilKkr lgana

jb ;ap g/ahkoM ko ;pne kam ke óQan pr Kane pIne ke ilå vóquåM becqe
hEM, qo ;apko õnke mUìy ópô bqane caihåM, jEse mUìyoM kI ilót ya mEÍyU
qEyar krke. :Frq ;nusar, mUìyoM meM vI å tI Xaiml krna BI ;apke ilå
;invayR hE. (;age ̂ vI å tI lena’ vala Bag p}eM). 

yiw ;ap Kana prosne ke pEse ya sivRs cajR (kuC p/iqXq ya koéR ivSeX
raiX) leqe hEM, qo yh jankarI BI mUìyoM ke saQ õqne hI b]e ;xroM meM
ilKkr p/wiXRq krna ;invayR hE.  

vI å tI lena 

;apko mUìyoM meM vI å tI Xaiml krna caihå ya nhIM, ;Or vI å tI ka ret
ëya ho, yh kéR ;lg ;lg baqoM pr inBRr hoga. ;am qOr pr, Kane pIne
kI ;iWkqr vóqu;oM pr vI å tI ;am (ótEMddR) ret pr ilya jaqa hE. 

prMqu ijn karobaroM kI ib‚I (kevl muna{a nhIM) ̂ rijót˜eXn kI whlIj’
(rijót˜eXn Q/eXhoìd) se km ho, õÍheM vI å tI ke ilå rijótr hone kI
:Frq nhIM, ;Or és ilå vI å tI lene kI :Frq BI nhIM. éske bare meM
;iWk jankarI s{a 28 pr (vI å tI ke ilå rijótr hona’ meM weKeM).

jo karobar vI å tI ke ilå rijótr huå hEM, õnke ilå muËy inym ye hEM.
yiw ;ap ;pne kam ke óQan pr Kane pIne ke ilå Bojn becqe hEM, ya
;apk tek;ve (bahr le jane ke ilå) Bojn becqe hEM, qo és pr ;apko
ótEMddR ret se vI å tI lena caihå.

;am qOr pr ;apko TMde  tek;ve Bojn ;Or pIne valI TMdI vóqu;oM pr vI
å tI nhIM lena caihå, prMqu i‚ópoM ;Or boqloM meM bMw panI pr vI å tI
hmeXa lgqa hE.

Bojn ke kéR karobar ókUloM ya ;ópqaloM ko Bojn becqe hEM, õnke ilå
vI å tI lena :FrI nhIM hE.

;apko vI å tI lena caihå ya nhIM, éske bare meM ;iWk jankarI lene ke
ilå ;ap åec åem rEivÍyU åeMd kótí: (HMRC) ke saQ {on nMbr 
0845 010 9000 pr baq kreM ya õnkI yh vebsaéRt p}eM -
www.hmrc.gov.uk, és nye ivBag ne BUqpUvR kótí: åeMd åeësaéR: ka
kam sMBal ilya hE. 



Bojn ke bare meM jankarI wena 

mEÍyU, âlEkbodoZ ;Or éØaiqharoM meM Bojn ke bare meM shI jankarI wena
;apke ilå ;invayR hE. jo Bojn ;ap becqe hEM, õske icû se õske bare meM
shI jankarI imlnI caihå. XâwoM ;Or icûoM »ara wI jane valI jankarI
gumrah krne valI ibìkul nhIM honI caihå. ̂ qa:a’, ̂ Gr meM bnaya’ ;Or
^XakahairyoM ke ilå TIk’ jEsI jankarI ka õpyog gumarh krne ke ilå
;asanI se ikya ja skqa hE.

éske bare meM slah lene ;Or yh suiniØcq krne ke ilå ik Bojn ke bare
meM jo jankarI ;ap weM vh gumrah krne valI n ho, ;ap {Ud ótEMddR:
åjMsI kI yh vebsaéRt p}eM, ya ;pnI lokl ;QairtI se baq kreM.

ijn vóqu;oM ko ̂ soesej’ ya ̂ bgRr’ ka nam iwya jaqa hE, õnmeM kanUn ke
;nusar åk ivXeS maûa meM mIt hona ;invayR hE. éske bare meM ;iWk
jankarI lene ke ilå ;pnI lokl ;QairtI se sMpkR kreM.

mEÍyU bnane 
ke inym 
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Bojn pr lebl lgana 

;am qOr pr, Kane ke ilå Bojn qEyar krne vale karobaroM ke ilå Bojn
pr lebl lgana :FrI nhIM hoqa. prMqu yiw Bojn meM åesI vóquåM dalI hoM
ijÍheM érIidåt ikya gya hE, ja jo jEnEtIklI modI{aéRd (jI åem) soya
ya mkéR se bnI hEM, qo ;apke ilå ;invayR hE ik Bojn pr lgaå lebl ya
mEÍyU pr yh baq ;ap és DMg se ilKeM ik g/ahk ése ;asanI se p} ske.  

yhI inym åesI vóqu;oM pr BI lagU hoqe hEM jo ;ap pEk krke sIWe g/ahkoM
ko becqe hEM (jEse iksI sEMdivc bar meM phle hI bnakr ;Or pEkr krke
rKI sEMidivceM).

jo karobar Bojn qEyar krne vale ;Íy karobaroM ko ya prcUn VyapairyoM
ko KaÄ vóquåM becqe hEM, õnke ilå ;iWk ivóqÚq inym hEM. énke bare meM
jankarI lene ke ilå ;pnI lokl ;QairtI se sMpkR kreM. 

;ìkohl (Xrab)

Xrab becne ke ilå ;apke pas éska laésMs hona ;avØyk hE. ;ap
ikqnI bI;r, vaéRn ya iópirt bec skqe hEM, éske BI inym hEM. én wonoM
baqoM ke bare meM jankarI lene ke ilå ;pnI lokl ;QairtI se sMpkR kreM.



ka@:I kam ;Or 
pEsoM ka ihsab  



ka@:I kam ;Or 
pEsoM ka ihsab  

karobaroM ke p/kar 

;apko ;pna karobar XuF krne se phle {Esla krna hoga ik ;ap iks
p/kar ka karobar XuF krna cahqe hEM. karobaroM ke muËy p/kar ye hEM - 

> ^;kele VyaparI’ (sol t˜edr) ka ;QR hE ik ;ap ;kele hI ;pna karobar
cla rhe hEM.

> sazJIwarI (patRnriXp), åk ya ;iWk sazJIwaroM ke saQ

> ilimtd kMpnI

én iviB¶ p/kar ke karobaroM ke bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå, 
;ap ib:nes ilMk kI vebsaéRt  www.businesslink.gov.uk ya 
‘The No-Nonsense Guide to Government rules and
regulations for setting up your business’ (karobar XuF krne ke
srkarI inymoM ke bare meM ibìkul ópô jankarI) p}eM. (;adRr krne ke bare
meM jankarI s{a 35 pr hE). 

óvMy ;pna karobar clana

yiw ;ap ;kele ;pna karobar claqe hEM, qo karobar XuF krne ke baw
qIn mhInoM ke ;Mwr åec åem rEivÍyU åeMd kótí: ke pas rijótr hona ;apke
ilå ;invayR hE. óvMy ;pna karobar clane vale ke qOr pr ;pna tEës
;Or neØnl éMXoreMs wena ;apkI i:MmewarI hE. ;apko p/iq vSR tEës irtnR BI
BrnI hogI.

;pne óQanIy tEës ;ai{s se sMpkR krke ;iWk jankarI leM ik ;pne
teës ke bare meM ;apko ëya krna caihå, ya óvyM ;pna karobar XuF
krne valoM ke ilå åec åem ;ar kI heìplaéRn ko nMbr 08459 15 45 15
pr {on kreM. 
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ka@:I kam ;Or 
pEsoM ka ihsab  

vI å tI ke ilå rijótr hona

vI å tI ka pUra nam ^vEìyU åedd tEës’ hE. jo BI karobar ^vI å tI
rijótdR’ hoqe hEM, ve jo vóquåM ya sevaåM becqe hEM õn pr õÍheM vI å tI lena
p]qa hE. yiw iksI karobar kI kul ib‚I (kevl muna{a nhIM)
^rijót˜eXn whlIj’ (rijót˜eXn Q/EXhoìd) se ;iWk hE, qo õske ilå vI
å tI ke ilå rijótr hona ;invayR hE.

;p/el 2005 meM, rijót˜eXn kI whlIj £60,000 rKI géR QI, prMqu yh
bwl skqI hE.  

kéR karobar vI å tI ke ilå rijótr hoqe hEM, cahe õnkI ib‚I ̂ rijót˜eXn
whlIj’ se km BI ho. yiw ;apka karobar vI å tI rijótdR hE, qo ;ap
;pne splaé:R ko jo vI å tI weqe hEM, õske pEse vaps lene ke ilå ;apko
{amR iwya jaåga. ;Or kéR vóqu;oM pr ;apko vI å tI lena p]ega. éske
bare meM s{a 23 pr ̂ vI å tI lena’ p}eM.  

vI å tI ke bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå, åec åem rEivÍyU åeMd kótís
se {on nMbr 0845 010 9000 pr sMpkR kreM, ya õnkI vebsaéRt
www.hmrc.gov.uk p}eM.  

irkadR rKna

;apko ;pne karobar kI hr ;amwn ;Or LcR ka ihsab ;vØy rKna
caihå. ésse ;apko ;pne ;kaÕzt qEyar krne ;Or tEës irtnR Brne meM
mww imlegI. pUrI ;amwn ;Or LcR ka ihsab rKne se ;apko ;apna
karobar TIk DMg se clane meM BI mww imlegI. 

;pnI qa:a tEës irtnR Bejne ke baw km se km pazc vSR qk éska irkadR
rKna ;apke ilå ;invayR hE. yiw irkadR rKne ke bare meM ;apko jankarI
caihå, qo ;ap åec åem rEivÍyU åeMd kótí: se ya iksI ;kaÕzteMt se baq
kreM. 

yh BI n BUleM ik ko BI KaÄ vóquåM ;ap LrIweM õn sb kI éÍvaéseM ;Or
rsIweM sMBal kr rKna ;apke ilå ;invayR hE.
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✓
> ;pne irkadoZ meM qa:a jankarI inyimq Fp se Brqe rheM, ésse ;apka

ka@:I kam jma nhIM hoga ;Or vaiSRk ;kaÕzt qEyar krna ;apke ilå
;iWk ;asan ho jaåga. 

> ;pne karobar ke sBI LcoZ kI rsIweM sMBal kr rKeM. ye és baq ka sbUq
hEM ik ;apne pEse LcR ikå hEM, 

> karobar kE pEsoM ;Or injI pEsoM ko hmeXa ;lg rKeM. 

kmRcairyoM ko veqn wena

yiw ;apne ;Íy logoM ko nOkrI wI hE, qo õn kmRcairyoM ke tEës ;Or
neØnl éMXoreMs ka ihsab lgakr yh pEse wene hoMge. ye pEse õnke veqn meM se
kate jaqe hEM. éske bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå åec åem kótí: åeMd
rEivÍyU (åec åem ;ar sI) se sMpkR kreM. 

yaw rKeM ik ;ap ;pne kmRcairyoM ko jo BI pEse weqe hEM (veqn, ;Íy pEse ya
bEnIi{t) õn sb ka irkadR ;apko rKna caihå. 

;apko kmRcairyoM ke ;iWkaroM, kam ke GMtoM, km se km veqn ;Or
smanqa ke ;vsr wene se sMbMiWq inymoM ka paln ;vØy krna caihå.
éske bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå ;ap ib:nes ilMk kI yh
vebsaéRt p}eM - www.businesslink.gov.uk pfHo.

åec åem ;ar sI se BI mww iml skqI hE. ;ap åeMÑlat:R heìplaéRn ko
0845 607 0143 nMbr pr {on krM, ya yh vebsaéRt p}eM -
www.hmrc.gov.uk/newemployers

29

ka@:I kam ;Or 
pEsoM ka ihsab  



kanUn



jnvrI 2006 se, Bojn kI sehqmMw s{aéR ke bare meM yU ke meM kéR inym
lagU ho gå hEM. Bojn ke karobar pr lagU hone vale Las inym ye hEM -  

> rEçyuleXn (éR sI) nMbr 852/2004 - KaÄ vóqu;oM kI sehqmMw s{aéR ke
bare meM 

> w {Ud haéRjIn (éMglEMd) rEçyuleXÍ: 2006 (qQa ókatlEMd, veì: ;Or
nawRrn ;ayrlEMd meM åese hI inym) 

ye inym {Ud seœtI (jnrl {Ud haéRjIn) rEçyuleXÍ: 1995 ;Or {Ud seœtI
(tEMprecr kMt˜ol) rEçyuleXn  1995 ke óQan pr lgU huå hEM. ye inym ;apke
karobar meM Bojn kI p/arMiBk s{aéR ke sBI phlu;oM ke bare meM hEM - ;apke
kam ke óQan se lekr óta{ ko injI s{aéR kI suivWaåM wene qk.   

nye inymoM meM lgBg vhI sb baqeM hEM jo õn inymoM meM QIM ijnke óQan pr ye
inym lgU huå hEM. muËy pirvqRn yh hu;a hE ik ;apke ilå ̂ Bojn kI
surxa se p/bMW ke DMg' lagU krna ;invayR ho gya hE ;Or énke bare meM qa:I
jankarI ;apko irkadoZ meM Brqe rhna caihå. 

én inymoM ke bare meM ;iWk jankarI lene ke ilå, ;ap {Ud ótEMddR: åjMsI
»ara p/kaiXq puóqk ‘Food hygiene – a guide for businesses’
(Bojn kI sehqmMw s{aéR - karobaroM ke ilå jankarI) p}eM. 
(;adRr krne ke bare meM jankarI s{a 34 pr hE). 

kanUn
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muJe iks p/kar kI
mww iml skqI hE?



Bojn kI surxa ke p/bMWoM ke bare meM pEk 

yiw ;ap Bojn qEyar krke becne ka Cota karobar claqe hEM, qo Bojn kI
surxa ke p/bMW lagU krne meM ;apko mww wene vale pEk hEM. ye pEk åe{ åes å
ne éMglEMd, ókatlEMd ;Or nawRrn ;ayrlEMd ke ilå qEyar ikå hEM.

> éMglEMd – ‘Safer food, better business’ (;iWk surixq Bojn - ;iWk
;ãCa karobar). Bojn kI surxa ke p/bMW lagU krne ke nye laBwyak DMg,
jo åe{ åes å ne Cote karobaroM ;Or 50 se ;iWk lokl ;QairityoM ke saQ
imlkr qEyar ikå hEM. yiw ;ap ‘Safer food, better business’ éskI
kapI ;adRr krna cahqe hEM, qo éske bare meM jankarI s{a 34 pr wI géR hE.
;ap yh pEk és vebsaéRt pr BI p} skqe hEM -  www.food.gov.uk

> veì: - kéR lokl ;QairityoM ne Bojn ke karobaroM ke magRwXRn ke ilå
pEk qEyar ikå huå Qe. åe{ åes å veì: ne sBI vEìX ;Qairit;oM ko én
pEkoM ka ;aps meM ;awan p/wan krne ke ilå p/o÷sahn iwya hE. krobaroM ko
énke bare meM jankarI lene ke ilå ;pnI ;pnI lokl ;QairtI se sMpkR
krna caihå.

> ókatlEMd - åe{ åes å  ókatlEMd ne Cote karobaroM sihq Bojn õÄog,
lokl ;QairityoM, ókaitX {Ud åed¿vaéR:rI kmetI kI mharq ka laB
õTakr ‘CookSafe’ (kukse{) Dazca qEyar ikya hE, jo caéRnI:, õwRU ;Or
pMjabI meM BI imlqa hE. jo karobar éskI kapI lena cahqe hE< õÍheM ;pnI
;pnI lokl ;QairtI se sMpkR krna caihå, ya ve és vebsaéRt pr ése
p} skqe hEM - www.food.gov.uk

> nawRrn ;ayrlEMd - åe{ åes å nawRrn ;ayrlEMd ne Bojn õÄog ke mgRwXRn
ke ilå ‘Safe Catering’ (Bojn ka suirxq Vyapar) pEk qEyar ikya hE.
yh jankarI kéR vSoZ meM qEyar krke ;Or ésmeM sMXoWn BI ikya gya hE.
nawRrn ;ayrlEMd meM Bojn ke bhuq se karobaroM meM yh maÍy hE. éske bare meM
jankarI lene ke ilå karobaroM ko ;pnI ;pnI lokl ;QairtI se sMpkR
krna caihå.

Bojn ke karobaroM ke ilå iksI åk pEk ya maAdl ka p/gog krna :FrI
nhIM hE. prMqu õnke ilå Bojn kI surxa ke shI p/bMW lagU krna :FrI hE.
ho skqa hE ik kuC karobaroM ne shI p/bMW phle hI se lagU ikå hoM, ijÍheM
ve calU rK skqe hEM.

muJe iks p/kar kI
mww iml skqI hE?
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{Ud ótEMdd¿R: åjMsI ke p/kaXn

Food hygiene – a guide for businesses
– Bojn kI surxa ke inymoM ke bare meM ;am jankarI  

Food law inspections and your business
– ésmeM éMópeëXn ke DMgoM ke bare meM ;ap jnakrI wI géR hE  

Eggs: what caterers need to know
– ;MdoM ka õpyog surixq DMg se krne ke bare meM Bojn ke karobaroM ke ilå

jnkarI 

ye sBI p/kaXn muœq ilå ja skqe hEM. kaipyaz ;adRr krne ke ilå {Ud
ótEMddR: åjMsI ke saQ sMpkR kreM -

telI{on 0845 606 0667
imnIkom 0845 606 0678
{Eës 020 8867 3225
éRmel foodstandards@ecgroup.uk.com

muJe iks p/kar kI
mww iml skqI hE?
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srkarI ivBagoM ke p/kaXn

ib:nes ilMk

The No-Nonsense Guide to Government rules and
regulations for setting up your business (óvyM ;pna karobar
XuF krne se sMbMiWq srkarI inymoM ke bare meM ibìkul ópô jankarI) 

Health and Safety: A no-nonsense summary of Government
rules and regulations (sehq ;Or surxa - srkarI inymoM ka ibìkul
ópô sMxep) 

kaipyaz ;adRr krne ke ilå ;ap és pqe pr éRmel BejeM -
publications@dti.gsi.gov.uk, ya és vebsaéRt pr jaåM -
www.dti.gov.uk/publications, ya én nMbroM pr sMkR kreM - telI{on
0845 015 0010, tEëót{on 0845 015 0030, ya {Eës 0845 015 0020.

åec åem rEivÍyU åeMd kótí:

Working for yourself – The Guide (óvyM ;pna karobar clane 
ke bare meM jankarI) 

;adRr krne ke ilå és vebsaéRt pr jaåM - www.hmrc.gov.uk, ya én
nMbroM pr sMpkR kreM - telI{on  0845 9000 404, ya {Eës  
0845 9000 604.

heìQ åeMd seœtI åeg:eiëtv 

heìQ åeMd seœtI åeg:eiëtv ne Bojn ke karobaroM ke ilå kéR {EëtXIteM qEyar
kI hEM. énkI ilót és vebsaéRr pr p}eM -
www.hse.gov.uk/pubns/caterdex.htm

ye p/kaXn ;ap és vebsaéRt se ;adRr kr skqe hEM -
www.hsebooks.co.uk ya és nMbr pr {on kr skqe hEM - 
01787 881165.

muJe iks p/kar kI
mww iml skqI hE?
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laBwayk sMpkR

ib:nes ilMk (éMglEMd)(Business Link (England)) 
www.businesslink.gov.uk  0845 600 9006

ib:nes ;aéR (veì:)(Business Eye (Wales))
www.businesseye.org.uk  08457 96 97 98

ib:nes getve (ókatlEMd)(Business Gateway (Scotland)) 
www.bgateway.com  0845 609 6611

éÍvEótmeMt nawRrn ;ayrlEMd (Invest Northern Ireland) 
www.investni.com

ómal ib:nes åed¿vaéRs seMtr (éMglEMd) 
(Small Business Advice Service (England))
www.smallbusinessadvice.org.uk

ókaitX åeMtrp/aéR: (Scottish Enterprise) 
www.scottish-enterprise.com  0845 607 8787

vkRópes (nawRrn ;ayrleMd) (Workspace (Northern Ireland)) 
www.workspace.org.uk  028 7962 8113

åec åem rEivÍyU åeMd kótí: (HM Revenue & Customs) 
www.hmrc.gov.uk
nye inyoëqa;oM ke ilå heìplaéRn 0845 607 0143
;pna nya karobar XuF krne valoM ke ilå heìplaéRn 08459 15 45 15
neØnl imnImm vej heìplaéRn 0845 600 0678
vI å tI rijót˜eXn 0845 010 9000

heìQ åeMd seœtI åeg:eiëtv (Health and Safety Executive) 
www.hse.gov.uk  0845 345 0055

éëvl ;aApãyURintI: kimXn (Equal Opportunities Commission) 
www.eoc.org.uk  0845 601 5901

kMpnI: haÕs (Companies House) 
www.companies-house.gov.uk  0870 333 3636

åec åem ;aéR sI å (hotl åeMd ketirMg éMtrneØnl mEnejmeMt åesoisåXn)
(HCIMA (Hotel & Catering International 
Management Association)) 
www.hcima.org.uk  020 8661 4900

ib/itX haAspItEiltI åesoisåXn (British Hospitality Association) 
www.bha-online.org.uk  0845 880 7744

ib/itX bI;r åeMd pb åesoisåXn (British Beer and Pub Association) 
www.beerandpub.com  020 7627 9191

ib/itX éÍótIãyUt ;aAv é¶kIipMg (British Institute of Innkeeping) 
www.bii.org  01276 68444936

muJe iks p/kar kI
mww iml skqI hE?



cEkilót

■ ëya ;apne ;pne karobar ko rijótr krva ilya hE?

■ ëya ;apke kam ke óQan ka id:aén ;Or Dazca
kanUn ke ;nusar hE?

■ ëya ;apne Bojn kI surxa ke p/bMW lagU ikå hEM
;Or ëya ;ap énke bare meM qa:a jankarI rK rhe hEMM?

■ ëya ;ap ;Or ;apka óta{ Bojn kI sehqmMw
s{aéR rKne ke inymoM ko smJqe hEM?

■ ëya ;apne sehq ;Or surxa ;Or ;ag se surxa ke
p/bMWoM ke bare meM ivcar ikya hE?  

■ ëya ;ap óvyM ;pna karobar clane vale ke qOr
pr rijótr huå hEM?  

■ ëya ;apko vI å tI ke ilå rijótr hone kI
:Frq hE?

■ ëya ;ap ;pne karobar kI ;amwn ;Or LcR ka
ihsab rK rhe hEM?

■ ëya ;ap ;pne sBI kmRcairyoM ke veqn ke irkadR
rK rhe hEM, ;Or ;apko õnke tEës ;Or neØnl
éMXoreMs kMt˜IâyUXnoM ke bare meM jankarI hE?  

■ ëya ;ap Kane pIne kI vóqu;oM ke bare meM shI
jankarI weqe hEM?  

■ ëya ;apko Xrab becne, raq wer qk gmR Bojn
;Or pIne valI vóquåM becne ke laésMs ke ilå
;:IR wene kI :Frq hE?



{Ud ótEMddR: åjMsI ke p/kaXn

yh puióqka ya {Ud ótEMdd:R åjMsI ke ;Íy p/kaXn ;adRr krne ke ilå, {Ud ótEMdd:R
pâlIkeXÍ: (Food Standards Agency Publications) se sMpkR kreM -

telI{on 0845 606 0667
imnIkom 0845 606 0678
{Eës 020 8867 3225
éRmel foodstandards@ecgroup.uk.com
{Ud ótEMdd:R åjMsI kI yh vebsaéRt p}eM - www.food.gov.uk
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