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Bojn wI ishqmNw sFazI - karobarA lzI jaxkarI

izh ikqabca rEstorEMtA, kEFe]A ]qe Bojn we hor karobarA
lzI hE, ]qe Bojn vecx valI]A wukanA lzI vI hE. 

izs ivc quha¥ [uhnA Xas ka¥nA bare jaxkarI iw<qI gzI
hE ijhnA wa ]sr quhade karobar 'qe pEMwa hE, ik izhnA
ka¥nA we qihq quhade lzI kI krna ZrUrI hE ]qe izh
ka¥n ikveM lagU krvaze jAwe hn. pr Bojn we v<K v<K
karobarA wI izh iZNmewarI hE ik [uh pqa krn ik ]sl
ivc ka¥n [uhnA 'qe ikveM lagU huNwa hE.

izs ikqabce ivc izh vI w<is]a ig]a hE ik Bojn wI
ishqmNw sFazI wa ]sl kNm ikveM krIwa hE, jo izs krke
ZrUrI hE ik qusIM [uh Bojn veco jo Kax lzI sur<iK]q hove -
qaik qusIM ]apxe karobar wI ihFaZq kr sko ]qe ka¥n wa
palx kr sko.

izs ikqabce ivc w<sI]A iZ]awaqr g<lA wa palx krna
ka¥nI qOr ’qe laZmI hE. jw kozI g<l ka¥nI qOr ’qe laZmI
nhIM, pr krn lzI cNga kNm hE jA cNgI jaxkarI hE, qA
[uh rNgwar Xane ivc CapI gzI hE, ijhwe isKr 'qee izh
inSan laiz]a ig]a hE: ✹
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ka¥n kI 

kihNwa hE



1 jnvrI 2006 qoM, yU ke ivc Bojn wI ishqmNw sFazI bare kzI nveM ka¥n
yU ke ivc lagU ho jaxge. ijhnA ka¥nA wa quhade karobar nal sB qoM v<W
sNbNW hE, [uh izh hn: 

> Kax pIx wI]A cIZA bare rEgUleSn (zI sI) nNbr 852/2004 

> FUd hazIjIn (izNglEMd) rEgUleSnZ 2006 (]qe izhnA we brabr we
skatlEMd, velZ ]qe narwrn ]aizrlEMd ivc ka¥n) 

izh ka¥n FUd seFtI (jnrl FUd hazIjIn) rEgUleSnZ 1995 ]qe FUd
seFtI (tEMprecr kNtRol) rEgUleSnZ 1995 wI QA lE rhe hn. izhnA ka¥nA
ivc quhadI kNm wI QA ]qe shUlqA qoM lE ke quhade staF wI shI sFazI qk
quhade karobar we sB pihlU]A nal sNbNWq ishqmNw sFazI we inym
Saiml kIqe gze hn. 

nveM ka¥nA we l<gBg sare inym [uhnA puraxe ka¥nA we inymA vrge hn
ijhnA wI QA izh inym lE rhe hn. sB qoM v<da inym izh hE ik qusIM izh
iwKa jA sabq kr sko ik ijhfa Bojn qusIM bxa[uMwe jA vecwe ho, [uh Kax
lzI sur<iK]q hE, ]qe izs g<l qusIM ilKqI irkard vI r<Ko.  

Bojn ¥ sur<iK]q r<Kx wa pRbNW krn we DNg 

quha¥ ̂ Bojn ¥ sur<iK]q r<Kx wa pRbNW krn we DNg’ laZmI qOr ’qe lagU
krne cahIwe hn, ijhfe pRbNW ]Ec ze sI sI pI (hEZrd ]nEilisZ iÁtIkl
kNtRol pu]aizNt) ]nusar hox - yain Xqir]A wa ihsab la[ux mgroM izh
weiK]a jaze ik iks vele jA iks QA ’qe  Xqra SurU ho skwa hE. quhade lzI
izh kNm krna vI laZmI hE: 

> izhnA pRbNWA ¥ swa lagU krna 

> ]apxe izhnA pRbNWkI kNmA bare irkardA ivc qaZI jaxkarI ilKwe rihxa 

> ]apxe izhnA DNgA bare bare muf-ivcar krwe rihxa ]qe je kzI DNg kNm na
krwe hox qA [uhnA ¥ bwlxa 

izhwa ]sl mqlb izh hE ik quhade karobar ivc Bojn wI sur<iK]a ¥
vapr skx vale ̂ Xqir]A’ ¥ wUr krn we pRbNW laZmI qOr 'qe hmeSa krI
r<Kxe cahIwe hn. izh ka¥nI Srq pihle ka¥n vrgI hE, pr hux izhnA
pRbNWA bare ilK ke vI r<Kxa, lof pEx 'qe izhnA ¥ nvA rUp wexa ]qe ]ijhe
irkard r<Kxa vI laZmI hE ijhnA ¥ quhadI lokl ]QairtI cEk kr ske. 

izhnA inymA ivc kaFI lckIlapn r<iK]a ig]a hE, qaik izh quhade
karobar we sazIZ ]qe kNmA ]nusar Dale ja skx. izhwa mqlb hE ik je
quhada karobar bhuq Cota hE, qA qusIM kaFI sOKe kNm kr skwe ho ]qe sOKe
ijhe irkard r<K skwe ho.

ka¥n kI 
kihNwa hE
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✹
]Ec ze sI sI pI kI hE? 

]Ec ze sI sI pI Bojn wI sur<iK]a wa pRbNW hE. izhna mNqv Xqir]A 'qe kabU
r<Kxa hE, ]qe izhwe ivc izh kNm Saiml hn: 

> ]apxe krobar we kNmA vl pUra iW]an wexa ]qe weKxa ik ikhfI g<l
ivgf skwI hE  

> ^kNtRol krn lzI Xas Xqre valI QAvA’ wI pCax krna - izh [uh QAvA
hn ijhnA vl quha¥ Xas iWa]n wexa cahIwa hE qaik Xqir]A qoM bic]a
ja ske jA izNna G<t kIqa ja skwe ik [uh kozI nuksan na kr skx 

> pRbNW lagU krna qaik Xqre valI]A QAvA ‘qe  Xqir]A ¥ kabU ivc r<iK]a
ja ske 

> izh FEsla krna ik je kozI g<l ivgf jaze qA kI krna cahIwa hE 

> ykInI bxa[uxa ik pRbNW kNm krwe vI hox 

> shI iksm we irkard r<Kxa ijhnA qoM pqa l<ge ik izh pRbNW kNm kr 
rhe hn

]Ec ze sI sI pI ¥ kuJ lok bhuq guNJlwar smJwe hn, pr izh ZrUrI nhIM.
ZrUrI g<l izh hE ik ]apxe karobar we ]nusar Bojn ¥ sur<iK]q r<Kx we
pRbNW lagU kIqe jax. yaw r<Ko ik FUd stEMdrdZ zejNsI (]EF ]E>s ze) ne
]ijhe pEk iq]ar kIqe hn ijhnA wI mww nal qusIM izh pRbNW lagU kr
skwe ho. izhwe bare sFa 26 'qee mE¥ kI mww iml skwI hE pfHo. 

Xqra ikh¥ ]aKwe hn?

[us g<l ¥ Xqra ]aKwe hn ijhwa kozI gNBIr jA Xqrnak nqIja inkl
ske. bhuq sare v<K v<K iksm we Xqre ho skwe hn. jw ]sIM Bojn nal
sNbNWq Xqir]A bare g<l krwe hA, qA ]ijha Xqra [uh huNwa hE ijhwe
karx Bojn Kax lzI sur<iK]q na rhe. 

Bojn ¥ Xqra izhnA cIZA karx ho skwa hE:

> jrasIm - jo Xqra Xqrnak jrasIm pEwa krwe hn, ijveM ik je Bojn ¥
bhuq iZ]awa smA iFRj qoM bahr r<iK]a jaze, qA izhwe ivc jrasIm vW
skwe hn

> kEmIkl - jw kEmIkl jA rsaizx - ijveM sFazI krn valI]A jA gNwe
janvrA ’qe  kabU r<Kx valI]A cIZA - Bojn ivc rl jax

ka¥n kI 
kihNwa hE
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> Tos - kuJ cIZA, ijveM tu<it]a hoiz]a SISa jA pEk krn vale saman we tukfe
Bojn ivc rl jaxa 

quhade karobar ivc saman wI idilvrI lEx qoM lE ke Bojn gahkA ¥
vrqa[ux qk ikse vele vI Xqre vapr skwe hn.

Bojn wI ishqmNw sFazI we pRbNW mEM ikveM lagU krA? 

ho skwa hE ik kzI karobarA ne shI pRbNW pihlA hI lagU kIqe hoze hox,
[uhnA ¥ izh pRbNW calU r<Kxe cahIwe hn. je qusIM kozI pRbNW lagU nhIM
kIqe hoze, qA qusIM ]Ec ze sI sI pI we ]sUlA ]nusar ]apxe lzI pRbNW kr
skwe ho. jA ka¥n wa palx krn ivc mww lEx lzI ]EF ]E>s ze we jA
]apxI lokl ]QairtI we iq]ar kIqe pEk jA ]EF ]E>s ze wI vloM pRvanq
kNmA wI gazId vrq skwe ho. izhwe bare sFa 26 'qe mE¥ kI mww iml
skwI hE pfHo. 

kI Bojn iq]ar krn vale sare karobarA ]qe Bojn vecx valI]A sarI]A
wukanA ¥ izh pRbNW lagU krne pExge? 

l<gBg sBnA ¥ izh pRbNW lagU krne pExge, pr ho skwa hE ik bhuq hI
sawa ijhe kNm krn vale kzI karobarA lzI ]ijha krna ZrUrI na vI hove.
izhnA halqA ivc, ishqmNw sFazI we shI kNm krke karobar ka¥n wa
palx kr skwe hn. pr izs prce ivc w<se hor inymA wa palx [uhnA ¥
qw vI krna pzega. slah lEx lzI qusIM ]apxI lokl ]QairtI nal
g<l kro.

]apxe krobar ¥ rijstr krva[uxa

quha¥ ]apxe kNm wI QA laZmI qOr 'qe ]apxI lokl ]QairtI kol rijstr
krva[uxI cahIwI hE, je qusIM izh pihlA rijstr nhIM krvazI. je qusIM
ikse QA ’qe nvA karobar SurU kr rhe ho, qA izh karobar quha¥ SurU krn qoM
G<to G<t 28 iwn pihlA rijstr krva[uxa laZmI hE. je qusIM izk qoM v<W
QAvA wI vrqoM krwe ho qA [uhnA sBnA ¥ rijstr krva[uxa laZmI hE.
quha¥ heT ilKe kNm vI laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn: 

> ]apxe kNm wI]A QAvA bare qaZI jaxkarI ykInI qOr ’qe  lokl ]QairtI ¥
wexa 

> je quhade karobar ivc kaFI iZ]awa qbwIlI ]aze, qA ]apxI lokl
]QairtI ¥ izhwe bare laZmI qOr 'qe w<sxa

ka¥n kI 
kihNwa hE

5



quhade kNm wI QA

quhade kNm wI QA ivc [uh sB kmre jA iblidNgA Saiml hn ijhnA wI vrqoM
qusIM ]apxe karobar lzI krwe ho.

]am inym

quhade lzI izh laZmI hE ik qusIM ]apxe kNm wI QA ¥ saF suQrI r<Ko ]qe
izhwI murNmq krva ke izh¥ shI halq ivc r<Ko. 

kNm wI QA, izhwI bxqr, idZazIn, iv{Mq ]qe sazIZ ]ijha hox ZrUrI 
hE ik: 

> qusIM izhwI sNBal,sFazI krn ]qe/jA izh¥ kItaxU-rihq krn wa kNm
shI DNg nal kr sko 

> hvazI pRwUSx (yain ik hva rahIM PElx valI gNwgI) ¥ rok sko jA G<t qoM
G<t kr sko 

> quhade kol sFazI nal ]apxa kNm krn lzI kaFI QA hove 

> kUfa ]qe ZihrIlI]A cIZA ]qe Bojn we idgx vale tukfe jmHA hox, QAvA we
BaP jNmx jA [u>lI l<gx qoM bca{ ho ske 

> Bojn wI sFazI r<Kx wa kNm cNgI qrHA ho ske, ijhwe ivc Bojn gNwa hoxoM
bca[ux ]qe Xas qOr ’qe  gNwe janvrA ’qe  kabU r<Kxa vI Saiml hn 

> lof pEx ’qe  Kax pIx valI]A cIZA ¥ jmHA krn ]qe [uhnA ¥ shI qpaman
'qe r<Kx we pRbNW hox, izhnA qapmanA wa ihsab r<iK]a ja ske, ]qe lof
pEx ’qe izhnA ¥ irkard kIqa ja ske 

✹
je qusIM ]apxe kNm lzI kozI nvIM QA cux rhe ho, jA pihlA valI QA ivc
qbwIlI]A kr rhe ho, qA ]apxI lokl ]QairtI qoM slah lE lExa cNgI
g<l hE. 

h<Q Wox wI]A shUlqA ]qe taizltA 

> quhade kol kaFI igxqI ivc Fl<S vale taizlt hoxa ZrUrI hE ijhnA ivcoM
paxI inklx lzI nalI]A wa shI pRbNW vI hove. 

> taizltA we bUhe is<We [uhnA kmir]A ivc nhIM Ku<lHxe cahIwe ijhnA kmir]A
ivc qusIM Bojn iq]ar krwe ho. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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> quhade kol kaFI igxqI ivc vaS beisn hoxa laZmI hE, jo shI QAvA 'qe hox
]qe ijhnA wI vrqoM isrF h<Q Wox lzI kIqI jaze. 

> h<Q Wox lzI vrqe jax vale vaS beisnA ivc grm ]qe TNDa paxI ZrUr
]a[uxa cahIwa hE ]qe h<Q Wox ]qe h<Q saF krn ]qe sFazI nal suka[ux
vala saman vI [uhnA we kol r<Kxa laZmI hE. 

> lof pEx 'qe quhade kol Bojn vsqA ¥ Wox lzI v<Kra isNk hoxa cahIwa hE. 

hva wa inkas

> quhade kol hva we inkas wa kaFI pRbNW hoxa laZmI hE, jo kuwqrI ho skwa 
hE (ijveM iKfkI]A jA vEMt KolHxa) jA mSInI ho skwa hE (ijveM ]EkstREktr
FEn). 

> ]ijha hoxa laZmI hE ik izhnA we saF iFltr ]qe hor ih<se nveM laze ja
skx. 

> taizltA ivcoM hva wa kaFI kuwrqI jA mSInI inkas hoxa laZmI hE. 

hor inym

> quhade kNm wI QA ’qe kaFI kuwrqI (iwn vele wI) ]qe/jA bxavtI (ibjlI
wI) lazIt hoxa laZmI hE. 

> paxI we inkas we pRbNW kNm wI]A lofA ]nusar kaFI hoxa laZmI hE. izh
izs DNg nal idZazIn kIqe ]qe bxaze jax ik izhnA nal Bojn vsqA
gNwI]A hox wa Xqra n hove. 

> quhade lzI laZmI hE ik qusIM ]apxe staF ¥ lof ]nusar k<pfe bwlx
wI]A kaFI shUlqA iw{. 

> ijhnA QAvA ’qe  Bojn r<iK]a jAwa hE, [u>Qe qusIM kEmIkl ]qe kItaxU-naSk
cIZA iblkul nhIM r<K skwe. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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[uh kmre ijhnA ivc Bojn bxaiz]a 
jA iq]ar kIqa jAwa hE 

ijhnA kmir]A ivc qusIM Bojn bxa[uMwe, iq]ar krwe jA r<Kwe ho, [uhnA
bare Xas inym hn. izhnA ivc Kaxa Kax vale kmre Saiml nhIM. 

kmre wa idZazIn ]qe iv{Mq laZmI qOr 'qe ]ijhI hove ik Bojn wI
ishqmNw sFazI r<KI ja ske, ijhwe ivc v<K v<K kNmA we ivckar Bojn
gNwa hoxoM bca[ux we pRbNW vI Saiml hox. 

FrS

> FrS vWI]a halq ivc r<MKxa laZmI hE, izhwI sFazI krna ]qe lof pEx
'qe izh¥ kItaxU-rihq krna sOKa hoxa cahIwa hE. 

> izhwa mqlb hE ik FrS ]ijhI cIZ wa bix]a hove ijhwe ivcoM paxI na
lNG ske, izs ivc paxI jZb na hove, izh Woqa ja ske ]qe ZihrIla na
hove, jw qk qusIM ]apxI lokl ]QairtI ¥ qs<lI nhIM krva skwe ik hor
cIZA wa bix]a FrS vI TIk hE. 

> FrS qoM paxI we vg jax wa lof ]nusar shI pRbNW hoxa laZmI hE. 

kNWA

> kNWA wI sqh TIk halq ivc r<Kxa laZmI hE, izhwI sFazI krna ]qe lof
pEx 'qee izh¥ kItaxU-rihq krna sOKa hoxa cahIwa hE. 

> izhwa mqlb hE ik kNWA wI sqh ]ijhI cIZ wI bxI hove ijhwe ivcoM paxI
na lNG ske, izs ivc paxI jZb na hove, izh WoqI ja ske ]qe ZihrIlI na
hove, ]qe ijhfa kNm qusIM krwe ho [uhwe ]nusar shI [ucazI qk izh
smql vI hove, jw qk qusIM ]apxI lokl ]QairtI ¥ qs<lI nhIM krva
skwe ik hor cIZA qoM bxI kNW wI sqh vI TIk hE.

C<qA we ]Nwr vale ih<se

> C<qA we ]Nwr vale ih<se ]qe [uhnA 'qe lazI]A cIZA ]ijhe DNg nal iq]ar
krke la[uxa laZmI hE ik [uhnA ‘qe gNwgI na jNme ]qe BaP wa paxI jmHA na
hove, gNwI [u>lI na jNme ]qe [u>QoM ikxke na idgx.

iKfkI]A

> iKfkI]A ]qe hvawarI we hor rah izs DNg nal bxa[uxa laZmI hE ik
gNwgI jmHA na hove. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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ka¥n kI 
kihNwa hE

> bahr vl ¥ Ku<lHx valI]A iKfkI]A ]qe hor rahA (ijveM wrvaiZ]A) 'qe
lof ]nusar kIfe mkOfe ]Nwr ]a[uxoM rokx valI]A jalI]A la[uxa laZmI
hE, jo saF krn lzI sOKI qrHA lahI]A ja skx.

> je iKfkI]A Ku<lHI]A r<Kx nal Bojn gNwa ho skwa hove, qA Bojn bxa[ux
vele iKfkI]A bNw krke r<Kxa laZmI hE. 

bUhe

> izh laZmI hE ik bUih]A ¥ saF krna ]qe lof ]nusar kItaxU-rihq krna
sOKa hove.

> izhwa mqlb hE ik bUih]A wI sqhA smql hoxI]A cahIwI]A hn ]qe
[uhnA ivc paxI jZb nhIM hoxa cahIwa, jw qk qusIM ]apxI lokl
]QairtI ¥ qs<lI nhIM krva skwe ik hor cIZ qoM bxe bUhe vI TIk hn. 

sqhA

> ijhnA QAvA 'qe Bojn vsqA wI sNBal huNwI hE [uQoM wI]A sqhA (saman wI]A
sqhA vI), Xas qOr 'qe ijhnA sqhA nal Bojn vsqA CUNhwI]A hn, [uh
shI halq ivc hoxI]A laZmI hn, ijhnA ¥ saF krna ]qe lof pEx 'qe
kItaxU-rihq krna sOKa hove. 

> izhwa mqlb hE ik izh sqhA ]ijhe saman wI]A bxI]A hox jo smql
hove, Woqa ja skwa hove, ijhwe 'qe JrItA na ]a[ux ]qe jo ZihrIla na hove,
jw qk qusIM ]apxI lokl ]QairtI ¥ qs<lI nhIM krva skwe ik hor cIZ
qoM bxI]A sqhA vI TIk hn. 

saman ]qe Bojn vsqA ¥ Woxa

> quhade kol BAid]A ]qe hor saman ¥ Wox, lof pEx 'qe kItaxU-rihq krn
]qe sNBalx we kaFI pRbNW hoxa ZrUrI hE. izh shUlqA ]ijhe saman nal
bxI]A hox ijhwe 'qe JrItA na ]a[ux, ijh¥ saF krna sOKa hove ]qe kaFI
imkwar ivc grm ]qe TNDa paxI vI ]a[uMwa hove.

> lof ]nusar Bojn vsqA ¥ Wox lzI vI quhade kol kaFI shUlqA wa hoxa
laZmI hE. Bojn vsqA Wox lzI hr isNk (jA hor shUlqA) ivc kaFI
imkwar ivc grm ]qe/jA TNDa paxI ]a[uxa cahIwa hE. izh paxI ̂ potebl’
pIx we yog hoxa laZmI hE. izhnA shUlqA ¥ saF ]qe lof ]nusar kItaxU-
rihq r<iK]a jaxa cahIwa hE. weKo sFa 12 'qe paxI wI splazI. 
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]avajazI

> Bojn vsqA Dox valI]A g<dI]A ]qe/jA d<be saF ]qe murNmq krva ke shI
halq iv r<Kxa laZmI hE, qaik Bojn ¥ gNwa hoxoM bcaiz]a jaze. lof pEx
'qe, izh ]ijhe DNg nal idZazIn kIqe ]qe bxaze jaxe cahIwe hn ik izhnA
wI kaFI sFazI kIqI ja ske ]qe/jA izhnA ¥ kItaxU-rihq kIqa ja ske.

> g<dI ivc Bojn vsqA pa ke r<Kx valI]A cIZA (ijveM d<ib]A jA bkis]A)
wI vrqoM Bojn qoM ibnA hor cIZA pa[ux lzI iblkul nhIM krnI cahIwI, je
izhwe nal Bojn gNwa ho skwa hove. 

> je iz<ko vele g<dI]A ]qe/jA d<ib]A wI vrqoM Bojn qoM ibnA hor kzI cIZA, jA
v<K v<K iksm wI]A Bojn vsqA iljax lzI krnI hove, qA qusIM lof
]nusar izhnA cIZA ¥ shI DNg nal v<K v<K r<Ko. 

> ijhfI]A cIZA v<dI maqRa ivc iljazI]A jAwI]A hn, ijveM qrl cIZA,
waxewar cIZA jA pa[Udr, [uh ]ijhI]A cIZA ]qe/jA d<ib]A/tEMkrA ivc
pa ke iljaxI]A laZmI hn ijhnA d<ib]A jA tEMkrA vLEra ¥ isrF Bojn
vsqA Dox lzI hI vriq]a jAwa hE. izhnA d<ib]A vLEra 'qe ]ijhe inSan
la[uxa ZrUrI hE jo saF iwswe hox ̂ ]imt’ (imtaze na ja skx vale) hox,
]qe izh inSan izk jA v<W yUrpI kim[untI BaSavA ivc (]NgreZI smeq)
ilKe jax, ijhnA qoM pqa l<ge ik izhnA wI vrqoM isrF Bojn vsqA Dox
lzI kIqI jAwI hE, jA izhnA ‘qe ‘for foodstuffs only’ (^isrF Bojn
vsqA lzI’) ilKxa cahIwa hE.  

> je g<dI]A/d<ib]A wI vrqoM Bojn vsqA ¥ C<d ke hor cIZA jA v<K v<K iksm
wI]A Bojn vsqA Dox lzI krnI hove, qA qusIM izhnA cIZA ¥ cNgI qrHA v<K
v<K r<Ko qaik Bojn gNwa na hove. 

> g<dI]A ]qe/jA d<ib]A ivc bNw Bojn vsqA laZmI qOr 'qe izs DNg nal
r<KI]A jax ik Bojn gNwa hox wa Xqra G<t qoM G<t hove. 

> lof ]nusar, Bojn vsqA Dox lzI vrqI]A jax valI]A g<dI]A ]qe/jA
d<be ]ijhe hox ik izhnA ivc Bojn vsqA ¥ Xas qapman ‘qe r<iK]a ja ske,
]qe qapman wa ihsab r<iK]a ja ske. 

saman

Bojn vsqA ijhfI]A vI cIZA, iFt hozI]A cIZA jA saman ¥ CUNhwI]A hn:  

> [uhnA sBnA ¥ QofI QofI wer mgroM shI DNg nal saF krna ]qe lof pEx 'qe
kItaxU-rihq krna laZmI hE, qaik Bojn gNwa hox wa Xqra na rhe

> [uh laZmI qOr 'qe shI saman nal bxazI]A jax ]qe [uhnA wI shI murNmq
krva ke [uhnA ¥ izs DNg nal r<Kxa cahIwa hE qaik [uhnA ivc Bojn
gNwa hox wa Xqra G<t qoM G<t hove 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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> [uh laZmI qOr ’qe  shI saman nal bxazI]A jax ]qe [uhnA wI shI
murNmq krva ke [uhnA ¥ izs DNg nal r<Kxa cahIwa hE qaik [uhnA ¥ sOKI
qrHA saF r<iK]a ]qe lof pEx wI kItaxU-rihq kIqa ja ske, pr izhnA ivc
[uh BAde jA d<be Saiml nhIM ijhnA wI vrqoM wubara nhIM kIqI jAwI 

> [uhnA ¥ izs DNg nal r<Kxa laZmI hE ik saman ]qe ]as pas wI QA wI
shI sFazI kIqI ja ske 

> lof ]nusar izhwe ivc ̂ kNtRol idvazIs’ (ijveM ik qapman w<sx valI)
iFt hozI hove 

je saman ]qe d<ib]A ¥ Xrab hoxoM rokx lzI ̂ kEmIkl ]EdIitvZ’ (vaWU
rsaizxk cIZA) wI vrqoM kIqI jaze, qA izhnA rsaizxA wI vrqoM cNge smJe
jAwe DNg nal krnI cahIwI hE.

Bojn wa kUfa

> ijhnA kmir]A ivc Bojn iq]ar kIqa hAwa hE, [u>QoM quha¥ Bojn wa kUfa
ijNnI vI CeqI ho ske hta wexa cahIwa hE ]qe jmHA nhIM hox wexa cahIwa. 

> Bojn wa kUfa ]qe hor kUfa quha¥ laZmI qOr ’qe ]ijhe d<ib]A jA DolA ivc
pa[uxa cahIwa hE ijhnA ¥ bNw kIqa ja ske, je qusIM ]apxI lokl ]QairtI
¥ ykIn nhIM wu]a skwe ik hor iksm we d<be jA kUfa ible la[ux we DNg vI
TIk hn. izh d<be jA Dol ZrUr shI DNg nal bxe hox, izhnA ¥ shI halq
ivc r<iK]a jaze ]qe izhnA ¥ saF krna ]qe lof pEx ’qe kItaxU-rihq
krna sOKa hove.

> Bojn we kUfe ]qe hor kUfe ¥ sNBalx ]qe izh¥ ible la[ux we kaFI pRbNW
quha¥ laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn. kUfa r<Kx valI]A QAvA izs DNg
nal bxazI]A jax ]qe izhnA wa pRbNW izs DNg nal claiz]a jaze ik
izhnA ¥ saF krna ]qe lof pEx ‘qe kItaxU-rihq krna sOKa hove ]qe iz<Qe
gNwe janvar ]qe hor janvr na phuNcx. 

> sara kUfa quha¥ zI sI we ka¥nA ]nusar ]qe ishqmNw DNg nal izs qrHA
ible la[uxa cahIwa hE ik izhwe nal mahOl ¥ nuksan na phuNce. (izh
ka¥nA ivc w<is]a ig]a hE ik Bojn wa kuJ iksmA wa kUfa laZmI qOr ’qe
Xas iksm we DNgA nal izk<Ta krke ible la[uxa cahIwa hE - izhwe bare hor
jaxkarI lEx lzI ]apxI lokl ]QairtI nal g<l kro.) 

> izs kUfe nal is<We jA ]is<We qOr ’qe  Bojn gNwa iblkul nhIM hoxa cahIwa
(ijveM ik, izh Bojn iq]ar krn valI]A QAvA ¥ na CUhe, jA izhwe karx
gNwe janvr na ]a[ux). 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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paxI wI splazI

> quhade kol kaFI imkwar ivc ̂ potebl’ (pIx we yog) paxI wI splazI hoxI
cahIwI hE, ]qe lof pEx 'qe isrF izse paxI wI vrqoM krnI cahIwI hE, qaik
Bojn vsqA gNwI]A na hox.

> jw kNm ivc ̂ nOn-potebl’ (pIx we na yog) paxI wI vrqoM krnI hove, ijveM
ik ]<g buJa[ux, BaP pEwa krn, iFRj lzI jA ]ijhe hor kNmA lzI, qA izh
paxI v<KrI]A tEMkI]A ]qe pazIpA rahIM ]a[uxa cahIwa hE ijhnA wI spSt
pCax ho ske. izh paxI ̂ potebl’ (pIx we yog) paxI nal nhIM juif]a hoxa
cahIwa. 

> je rIsazIkl kIqa paxI ikse kNm jA cIZ ivc vrqxa hE, qA izhwe nal
Bojn gNwa hox wa Xqra iblkul nhIM hoxa cahIwa. izh paxI vI ̂ potebl’
(pIx we yog) paxI we im]ar wa hoxa ZrUrI hE, jw qk qusIM ]apxI lokl
]QairtI ¥ ykIn na wu]a iw{ ik paxI wI iksm wa iq]ar Bojn wI
cNig]azI ]qe sur<iK]a ‘qe kozI ]sr nhIM pzega. 

> Bojn vsqA ¥ CUhx valI brF, jA ijhfI brF Kax pIx wI]A cIZA ¥
gNwa kr skwI hove, [uh ^potebl’ (pIx we yog) paxI qoM bxa[uxa laZmI
hE. brF izs DNg nal bxazI, sNBalI ]qe r<KI jaxI cahIwI hE ik izh
gNwI na hove. 

> ijhfI BaP Bojn ¥ CUNhwI hE, [uhwe ivc kozI ]ijhI]A cIZA iblkul nhIM
hoxI]A cahIwI]A jo ishq ¥ Xarb kr skx jA Bojn ¥ gNwa kr skx.

> je qusIM Bojn ¥ p<kI qrHA bNw d<ib]A (ijhnA ivc bahroM hva vI nhIM ja
skwI) ivc grm krwe ho, qA quhade lzI izs g<l wa iX]al r<Kxa
laZmI hE ik d<be grm krn mgroM ¥ TNDa krn lzI vrqe jax vale paxI
ivc Bojn ¥ gNwa krn valI kozI cIZ na hove.

ka¥n kI 
kihNwa hE
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iv]kqI]A wI sFazI

Bojn ¥ h<Q nal sNBalx valI QA 'qe kNm krn vale hr iv]kqI ¥ ]apxI
injI sFazI vWI]a DNg nal r<KxI cahIwI hE. [uh¥ shI iksm we saF
k<pfe ]qe lof ]nusar pRotEkitv (bca{ krn vale) k<pfe vI pihnxe
cahIwe hn. 

✹
> Kaxa iq]ar krn vele, staF ¥ ]apxe val isr we ipCAh vl bNnHxe cahIwe

hn ]qe isr Dkxa cahIwa hE, ijveM ik topI, jA valA valI jalI nal. 

> Kaxa iq]ar krn vele, staF ¥ GfI]A jA gihxe iblkul nhIM pihnxe
cahIwe (iv]ah vale bEMd ¥ C<d ke). 

> Kaxe ¥ h<Q nal sNBalx vele staF ¥ ]apxe ichre ]qe valA ¥ iblkul
nhIM CUhxa cahIwa, ]qe  isgrt pIx, Qu<kx, iC<kx, Kax jA g<m ic<Qx wa
kNm iblkul nhIM krna cahIwa.

kNm krn we iFt (yog) hoxa

quha¥ cahIwa hE ik Bojn iq]ar krn valI QA 'qee heT ilKI iksm we
bNiw]A ¥ iblkul na ]a[ux iw{: 

> ijhnA ¥ ]ijhI]A bImarI]A hox jo Bojn rahIM hor lokA ¥ lg skwI]A
hn 

> ijhnA we ZXmA ivc iznFEkSn hozI hE jA ijhnA ¥ cmfI we rog hn jA
ijhnA we srIr 'qe Pofe hn 

> ijhnA ¥ julab l<ge hoze hn

Bojn we karobar ivc kNm krn vale ijhfe vI iv]kqI ¥ izhnA ivcoM kozI
mrZ hove ]qe kNm kriw]A [uhwa sNprk Bojn nal ho skwa hove, [uh¥
laZmI qOr 'qe rog jA rog we l<CxA bare izk wm kNm we mailk jA mEnejr ¥
w<sxa cahIwa hE, ]qe ho ske qA bImarI wa karx vI w<sxa cahIwa hE. 

✹
staF we ijhfe lokA ¥ [ultI]A jA julab l<ge hox [uhnA ¥ TIk ho jax
mgroM vI 48 GNte kNm 'qe vaps nhIM ]a[uxa cahIwa. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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✹
h<Q Woxa

cNgI qrHA h<Q Woxa bhuq ZrUrI hE, qaik lokA we h<QA qoM Xqrnak jrasIm
Kaxe ivc, Kaxa iq]ar krn valI]A QAvA 'qe ]qe saman qk na cle jax.
izh ykInI bxa{ ik Bojn wI sNBal krn wa kNm krn vale lok ]apxe h<Q
TIk DNg nal Wox: 

> bRek mgroM jA taizlt jax mgroM Bojn ¥ CUhx valI QA ’qe  jax vele 

> Kaxa iq]ar krn qoM pihlA

> mIt/murgI we mIt ]qe ]Aid]A vrgI]A k<cI]A Bojn vsqA ¥ CUhx mgroM 

> Bojn we kUfe ¥ h<Q la[ux mgroM jA kUfe wa d<ba XalI krn mgroM 

> sFazI krn mgroM 

> n<k isxkx mgroM

izh kwe na Bu<lo ik staF ¥ su<t wex vale qOlIze nal ]apxe h<Q cNgI qrHA
suka[uxe cahIwe hn - je h<Q ig<le hox qA izhnA qoM Xqrnak jrasIm v<W
CeqI PEl skwe hn. 

Kax pIx wa saman

> je quha¥ pqa hove jA jaizZ S<k hove ik kozI k<ca Bojn jA Bojn iq]ar krn
lzI vrqI]A jax valI]A hor cIZA gNwI]A ho gzI]A hn ijhnA nal
]XIr ivc bxaiz]a jax vala Kaxa mnu<KA we Kax we yog nhIM hozega, qA
quha¥ ]ijhI]A cIZA iblkul svIkar nhIM krnI]A cahIwI]A. 

> quha¥ k<ca mal jA Bojn ivc pazI]A jax valI]A hor vsqA laZmI qOr 'qe
izs DNg nal stor ivc r<KxI]A cahIwI]A hn ik [uhnA wI halq Xrab
hox nal [uh nuksanweh na ho jax ]qe [uhnA cIZA wa gNwI]A hoxoM bca{
krna vI ZrUrI hE. 

> Bojn iq]ar krn, bxa[ux ]qe phuNca[ux we sBnA pfavA 'qee quha¥ Bojn
gNwa hoxoM bca[uxa cahIwa hE qaik izh mnu<KA we Kax we ]yog, ishq lzI
nuksanweh jA izhwI halq izho ijhI na ho jaze ijs halq ivc izh¥
Kaxa TIk na hove. 

> Kaxa iq]ar krn, sNBal ]qe stor krn valI]A QAvA 'qe gNwe janvrA
]qe GrelU (palqU) janvrA wa ]a[uxa rokx lzI ]srwazI pRbNW quha¥
laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn. je quhadI lokl ]QairtI Xas halqA ivc
palqU janvrA we ]a[ux wI izjaZq iwNwI hE, qA [uhnA qoM Bojn gNwa hoxoM
rokx we kaFI pRbNW quha¥ laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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> Xqrnak jA KaWI]A na jax valI]A cIZA 'qe shI iksm we lebl la ke ]qe
d<ib]A ivc sur<iK]q DNg nal bNw krke ikse v<KrI QA ‘qe stor krna
laZmI hE. 

quha¥ izh vI ykInI bxa[uxa cahIwa hE ik ijhfa Bojn qusIM bxa[uMwe jA
vecwe ho [uh Xas ̂ mazIÁobaiz{lojIkl’ (bEktIrI]a sNbNWI) SrqA pUrI]A
kre. izhnA SrqA ]nusar izh inSicq kIqa jAwa hE ik iks p<Wr qk
bEktIrI]a Bojn ivc rih skwe hn. ]sl ivc, Bojn we iZ]awaqr Cote
vparA ]qe wukanA lzI izh ZrUrI nhIM ik [uh jo Bojn bxa[uMwe jA vecwe
hn [uhwe ivc bEktIrI]a wI p<Wr ¥ tEst krn. pr quha¥ laZmI qOr ’qe
izh sabq krn we yog hoxa cahIwa hE ik qusIM Bojn ivc bEktIrI]a we
p<Wr ’qe  kabU r<Kx lzI sur<iK]a we shI pRbNW lagU krwe ho. FUd stEMdrdZ
zejNsI we iq]ar kIqe pEk ]qe ihwaizqA qoM quha¥ pqa lg jAwa hE ik izs
karobar ivc ikhfe cNge kNm kIqe jAwe hn, ]qe izh kNm krn nal quha¥
izhnA inymA wa palx krn ivc mww iml skwI hE - izhwe bare sFa 26
'qe mE¥ kI mww iml skwI hE pfHo. 

qapman

> quha¥ Bojn ]ijhe qapman 'qe iblkul nhIM r<Kxa cahIwa ijhwe karn
izs Bojn qoM ishq ¥ Xqra ho skwa hove (izhwe bare ]<ge pfHo). 

> ijhfI]A Bojn vsqA ¥ sur<iK]q r<Kx lzI qapman ’qe  kabU r<Kx wI lof
pEMwI hE, [uhnA wI ̂ kold cen’ (TNDI lfI) iblkul nhIM tu<tx wexI cahIwI.
pr Bojn vsqA ¥ iq]ar krn, iljax, stor krn, iwKava krn ]qe
vrqa[ux lzI qusIM [uhnA ¥ kuJ wer izs qapman wI h<w qoM bahr vI r<K
skwe ho, jw qk ik izhwe nal ishq lzI kozI Xqra pEwa na hove. 

> je qusIM iq]ar Bojn vsqA bxa[uMwe ho, jA izhnA ¥ sNBalwe jA pEk krwe ho,
qA quhade kol shI iksm wI kaFI v<dI QA hoxa laZmI hE ij<Qe qusIM k<ca mal
]qe iq]ar mal v<K v<K r<K sko, ]qe kaFI v<dI iFRj valI QA vI hoxI
laZmI hE. 

> je Bojn vsqA iFRj vale qapman 'qe r<KI]A jA vrqazI]A jaxI]A hn, qA
qusIM [uhnA ¥ pka[ux (jA hor DNg nal grm krn) krn mgroM, jA je qusIM
izhnA ¥ grm nhIM kr rhe qA ]aXrI var iq]ar krn mgroM, ij<QoM qk ho
ske v<W qoM v<W CeqI shI qapman qk TNDI]A kr l{ ijhqoM ishq ¥ Xqra
na hove (izhwe bare ]<ge pfHo). 

jnvrI 2006 qoM lagU hox vale qapman bare inym ipCle ka¥n vale
inymA qoM v<KrI iksm we nhIM. 

ka¥n kI 
kihNwa hE

15



TNDI]A Bojn vsqA … 
laZmI qOr ’qe 8° sEMtIgred jA izhqoM G<t qapman ’qe r<Ko.
izh ka¥nI Srq izNglEMd, velZ ]qe narwrn ]aizrlEMd ivc lagU huNwI
hE, skatlEMd ivc vI Bojn TNDa r<Kxa laZmI hE. 

grm Bojn vsqA … 
laZmI qOr ’qe 63° sEMtIgred jA izhqoM v<W qapman ’qe r<Ko.
izh ka¥nI Srq pUre yU ke ivc lagU huNwI hE. 

Bojn ¥ wubara grm krn vele Xas iX]al r<Ko ik izh pUre wa pUra ]qe
BaPA C<dwa grm ho jaze. skatlEMd ivc Bojn ¥ G<to G<t 82° sEMtIgred
qk grm krna ka¥nI qOr 'qe laZmI hE. 

vrqa[uxa ]qe iwKava krna

Bojn ¥ vrqa[ux vele jA izhwa iwKava krn vele qusIM izh¥ izh¥ QofI
wer lzI qapman wI inSicq h<w qoM bahr vI r<K skwe ho. 

> TNDI]A Bojn vsqA ¥ car GNit]A qk 8° sEMtIgred qoM v<W qapman 'qe
r<iK]a ja skwa hE qusIM izh kNm isrF izk var hI kr skwe ho. je izs smeM
mgroM kozI Bojn bc jaze, qA izh su<t wexa cahIwa hE jA vrqa[ux vele qk
izh¥ qoM 8° sEMtIgred G<t qapman 'qee r<Kxa cahIwa hE. 

> grm Bojn vsqA ¥ wo GNit]A qk 63° sEMtIgred qoM G<t qapman 'qe r<iK]a
ja skwa hE. qusIM izh kNm isrF izk var hI kr skwe ho. je izs smeM mgroM
kzI Bojn bc jaze, qA izh su<t wexa cahIwa hE jA izh¥ 63° sEMtIgred jA
v<W qapman qk wubara grm krke CeqI qoM CeqI 8° sEMtIgred jA G<t
qapman qk TNDa krke vrqa[ux vele qk r<Kxa cahIwa hE. 

yaw r<Ko ik izh kNm quha¥ [use halq ivc krna cahIwa hE je izhwI lof
hove, ]qe izh bhuq ZrUrI hE ik Bojn ¥ qapman wI]A h<wA qoM bahr izhwe
naloM iZ]awa smA na r<iK]a jaze.

ka¥n kI 
kihNwa hE
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FRoZn cIZA wI brF ipGla[uxa

> je qusIM Bojn vsqA ¥ FRIZr ivcoM bahr k<D ke [uhnA wI brF ipGla[uMwe
ho, qA izh kNm quha¥ izs DNg nal krna cahIwa hE ik Bojn ivc
nuksanweh jrasI]A we vWx wI jA Zihr pEwa hox wI sNBavna G<t qoM G<t
rhe. Bojn vsqA wI brF ipGla[ux vele, izh vsqA quha¥ [us qapman 'qe
r<KxI]A cahIwI]A hn izh ishq lzI kozI Xqra na bx skx. 

> jw ikse cIZ (ijveM mIt) wI brF ipGla[ux vele [uhwe ivcoM inklx vale
qrl qoM ishq ¥ Xqra ho skwa hove, qA quha¥ izh qrl cNgI qrHA vga
wexa cahIwa hE. 

> Bojn vsqA wI brF ipGla[ux mgroM izh¥ izs DNg nal r<Kxa (ijveM ik
izh¥ iFRj ivc r<Kxa). ZrUrI hE ik izhwe ivc nuksanweh bEktIrI]A jA
Zihr pEwa hox wa Xqra G<t qoM G<t hove. 

lpetxa ]qe d<ib]A ivc bNw krna

je quhade karobar ivc Bojn vsqA ¥ lpetxa jA d<ib]A ivc bNw krna
(ijveM ik tek ]ve] wukan ivc Bojn vecxa) vI Saiml hE, qA quhade lzI
heT ilKe inymA wa palx krna laZmI hE: 

> Bojn ¥ lpetx valI cIZ nal jA d<be nal Bojn gNwa iblkul na hove. 

> lpetx vala saman quha¥ izs DNg nal stor krna ZrUrI hE ik izhwe nal
Bojn gNwa hox wa Xqra pEwa na hove. 

> Bojn ¥ lpetx jA d<ib]A ivc bNw krn wa kNm izs DNg nal krna ZrUrI
hE ik izhwe nal Bojn gNwa na hove. lof pEx 'qe izh ykInI bxa[uxa laZmI
hE Bojn pa[ux valI cIZ saF hove, tu<tI hozI na hove, Xas qOr ‘qe je qusIM kEnA
]qe/jA SISe we jarA wI vrqoM krwe ho.

> je qusIM Bojn ¥ lpetx valI]A ]qe/jA bNw krn valI]A cIZA wI wubara
vrqoM krwe ho, qA izh cIZA saF krna ]qe lof ]nusar kItaxU-rihq
krna sOKa hoxa cahIwa hE. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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isKlazI

Bojn we karobarA lzI izh ykInI bxa[uxa laZmI hE ik ijhfa staF Bojn
vsqA ¥ h<Q la[uMwa hE [uhnA wI ingranI kIqI jaze ]qe [uhnA ¥ [uhnA we
kNm we ]nusar Bojn wI ishqmNw sFazI r<Kx wI]A ihwaizqA ]qe/jA
isKlazI iw<qI jaze. 

ijhfe iv]kqI jA iv]kqI]A wI iZNmewarI ]Ec ze sI sI pI we ]sUlA
]nusar karobar ivc Bojn wI ishqmNw sur<iK]a wa pRbNW cla[uxa hE (weKo
sFa 3 'qe  Bojn ¥ sur<iK]q r<Kx wa pRbNW krn we DNg) [uhnA ¥ izs kNm
we yog bxa[ux lzI kaFI isKlazI wu]a[uxa laZmI hE. 

✹
quhade lzI ]qe quhade staF lzI kozI rsmI iksm wa kors krna laZmI
nhIM hE (vEse ]ijhe kors krn nal Faizwa huNwa hE). qusIM Xuw ¥ ]qe ]apxe
staF ¥ isKlazI wex lzI ]EF ]E>s we pEk wI vrqoM kr skwe ho, jA
ishqmNw sFazI bare izs sn<]q wI kozI gazId vrq skwe ho. izhwe bare
sFa 26 'qee mE¥ kI mww iml skwI hE pfHo. 

kNm wI]A clNq ]qe ]arZI QAvA

kNm wI]A clNq ]qe/jA ]arZI QAvA lzI inym sFa 6-9 'qe w<se inymA qoM
v<Kre hn. pr izs ikqabce ivc w<se hor sare inym lagU huNwe hn. clNq
]qe/jA ]arZI QAvA ivc qNbU, markItA we stal, clNq vEnA, vEMidNg mSInA
(pEse pa ke cIZA k<Dx valI]A mSInA) ]qe lokA we Gr hn ijhnA ivc vecx
jA ]am lokA ¥ wex lzI Bojn pkaiz]a jAwa hE. 

ij<QoM qk ho ske, ]ijhI]A QAvA ]qe vEMidNg mSInA izs DNg nal idZazIn
krke bxazI]A ]qe r<KI]A jaxI]A ZrUrI hn ik izhnA wI sFazI ]qe shI
murNmq ho ske ]qe izhnA ivc Kax pIx wI]A cIZA gNwI]A hox wa Xqra na
rhe, Xas qOr 'qe janvrA ]qe kIfe mkOif]A qoM. 

lof ]nusar:

> quha¥ injI sFazI we shI pRbNW laZmI qOr 'qe krne cahIwe hn, ijhnA ivc
h<Q Woxa ]qe sFazI nal suka[uxa, saF taizlt ]qe k<pfe bwlx wI]A
shUlqA vI Saiml hn. 

ka¥n kI 
kihNwa hE
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> ijhnA QAvA ¥ Bojn vsqA CUNhwI]A hn, [uh laZmI qOr 'qee shI halq ivc
hox ]qe [uhnA ¥ saF krn ]qe lof ]nusar kItaxU-rihq krna sOKa hove.
izhwa mqlb hE ik [uh [us cIZ qoM bxazI]A jax, jo smql hove, ijh¥
Woqa ja skee, ijhwe ’qe JrItA na pEx ]qe jo ZihrIla na hove, je qusIM ]apxI
lokl ]QairtI ¥ ykIn nhIM wu]a skwe ik ikse hor cIZ qoM bxI]A QAvA vI
TIk hn. 

> kNm lzI vrqe jax vale BAid]A ]qe saman ¥ saF krn ]q lof ]nusar
kItaxU-rihq krn we kaFI pRbNW krna quhade lzI laZmI hE. 

> je quhade karobar ivc Bojn vsqA ¥ Wox ]qe saF krn wa kNm vI kIqa
jAwa hE, qA izh kNm ishqmNw DNg nal krn wI]A kaFI shUlqA quhade
kol hoxa laZmI hE. 

> quhade kol kaFI imkwar ivc ̂ potebl’ (pIx we yog) grm ]qe/jA TNDa
paxI ]a[uxa cahIwa hE. 

> ikse vI Xqrnak cIZA ]qe /jA KaWI na jax valI cIZ we kUfe (Tos jA
qrl) ¥ ishqmNw DNg nal ible la[ux we shI pRbNW ]qe/jA shUlqA
quhade kol hoxa laZmI hE. 

> Bojn vsqA ¥ shI qapman ’qe  sNBalx ]qe izs qapman wa ihsab r<Kx we
shI pRbNW ]qe/jA shUlqA quhade kol hoxa laZmI hE. 

> ij<QoM qk ho ske, quha¥ Bojn vsqA izs DNg nal r<KxI]A cahIwI]A hn ik
izhwe we gNwI]A hox wa Xqra na rhe. 
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Bojn wI ishqmNw sFazI bare ka¥n lagU krva[ux wI iZNmewarI lokl
]QairtI]A wI hE. izs kNm lzI ka¥n lagU krva[ux vale ]Fsr quhade
kNm wI QA ’qe  ]a ke [uhwI izNspEkSn kr skwe hn. izh ]Fsr ]am
izNspEkSn lzI vI ]a skwe hn jA je kozI iSkaizq ]aze qA vI [uh [u>Qe ]a
skwe hn. [uhnA ¥ ikse vI jaizZ smeM quhade kNm wI QA ’qe  waXl ho ke
[uhwI jAc pfqal krn wa h<k huNwa hE, ]qe ]am qOr ’qe  [uh quha¥ pihlA
w<s ke nhIM ]a[uMwe. 

ka¥n lagU krva[ux wa kNm

jw izh ]Fsr lof smJx, [uh ]am lokA wI ihFaZq krn lzI
^]EnForsmEMt ]EkSn’ (ka¥n lagU krva[ux wI karvazI) kr skwe hn,
ijveM ik: 

> Bojn vsqA we nmUne lExa

> quhade irkardA wI jAc pfqal krna

> Xq ilK ke quha¥ msle sulJa[ux lzI ]aKxa

> rsmI qOr ’qe  ka¥nI noits we ke kihxa ik qusIM kuJ kNm laZmI qOr 'qe kro,
jA kuJ kNm krn jA QA ]qe saman wI vrqoM krn 'qe rok la[uxa 

> iZ]awa gNBIr halA ivc muk<wma cla[ux wI isFairS krna 

hor jaxkarI lEx lzI, qusIM ]EF ]E>s wI pRkaiSq ikqab ̂ Bojn sNbNWI
ka¥n ]nusar izNspEkSnA ]qe quhada karobar’ pfHo - izhwe bare hor
jaxkarI sFa 27 ’qe  hE. 
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Bojn wI vWI]a
ishqmNw sFazI

✹
Bojn wI vWI]a ishqmNw sFazI r<Kxa ZrUrI hE qaik qusIM ]ijha Bojn
bxa jA vec sko jo Kax lzI sur<iK]q hove. izs krke, izs sEkSn ivc iw<qe
hr suJa{ we ip<Ce kozI ka¥nI karx BaveM na vI hove, qw vI quhade lzI ]qe
quhade staF lzI izh smJxa ZrUrI hE ik Bojn wI vWI]a ishqmNw sFazI
kI hE, ]qe izs slah wa palx krna vI quhade lzI ZrUrI hE. 

Bojn wI vWI]a ishqmNw sFazI r<Kx nal quha¥ izhnA kNmA ivc mww
imlwI hE: 

> ka¥n wa palx krna

> ]apxe ghkA ¥ Kaxe wI Zihr nal bImar hoxoM bca[uxa 

> ]apxe karobar wI Suhrq wa bca{ krna 

Bojn wI vWI]a ishqmNw sFazI wa sara kNm izh hE ik nuksanweh
jrasImA ¥ vWxoM roik]a jaze. izhwe bare car g<lA yaw r<Kxa ZrUrI hE: 

> izk cIZ qoM hor cIZA gNwI]A hoxa (ÁOs kNtEmIneSn)

> sFazI (klIinNg)

> iFRj ivc TNDa r<Kxa (ic<ilNg)

> pka[uxa (kuikNg)

izhnA ¥ car sI]A (4 Cs) ]aiK]a jAwa hE. Bojn wI sur<iK]a bare pEwa hox
vale iZ]awaqr msil]A ¥ qusIM izhnA wI mww nal rok skwe ho. 

✹
izk cIZ qoM hor cIZA gNwI]A hoxa (ÁOs kNtEmIneSn)

izk cIZ qoM hor cIZA gNwI]A qw huNwI]A hn jw Bojn vsqA, Bojn iq]ar
krn valI]A QAvA jA saman qoM bEktIrI]a hor Bojn vsqA ivc cle jax.
]am qOr 'qe ]ijha qw huo skwa hE jw k<ca Bojn Kax lzI iq]ar Bojn na
CUh jaze jA k<ce Bojn ivcoM paxI Kax lzI iq]ar Bojn ivc tpk jaze. 

Bojn wI Zihr nal bImar hox wa sB qoM v<da krn izs DNg nal Bojn
vsqA wa gNwa hoxa hE. izhqoM bcx lzI qusIM ]<ge w<se kNm kro: 

> Kaxa iq]ar krna SurU krn qoM pihlA, kNm krn wI]A QAvA, cIZA k<tx
lzI vrqe jax vale P<it]A ]qe saman ¥ saF kro ]qe izhnA wI vrqoM
k<cI]A Bojn vsqA lzI krn mgroM vI izhnA ¥ saF kro. 
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> cNga hozega je qusIM k<ce ]qe Kax lzI iq]ar Bojn ¥ k<tx lzI v<K v<K P<te
]qe CurI]A vrqo.

> Bojn iq]ar krn qoM pihlA ]apxe h<Q Wo l{. 

> k<ce Bojn ¥ CUhx mgroM ]apxe h<Q cNgI qrHA Wovo. 

> k<ce Bojn ]qe Kax lzI iq]ar Bojn ¥ hr vele v<Kre r<Ko. 

> iFRj ivc k<ce Bojn ¥ Kax lzI iq]ar Bojn qoM heTA r<Ko. 
ho ske qA k<ce ]qe Kax lzI iq]ar Bojn v<K v<K iFRjA ivc r<Ko. 

> izh ykInI bxa{ ik quhade staF ¥ pqa hove ik Bojn vsqA izk wUsrI qoM
gNwI]A hoxoM ikveM rokIwa hE.  

✹
sFazI (klIinNg)

cNge DNg nal sFazI krn nal h<QA, saman ]qe kNm wI]A QAvA qoM jrasImA
¥ wUr kIqa ja skwa hE. izs qrHA Xqrnak jrasIm Bojn ivc nhIM ja
skwe. quha¥ ]<ge w<se kNm krne cahIwe hn: 

> Xas iX]al r<Ko ik Bojn ¥ CUhx qoM pihlA quhada staF ]apxe h<Q cNgI
qrHA Wove. 

> v<K v<K kNmA we ivcale, Bojn iq]ar krn valI]A QAvA ¥ saF kro, Xas
qOr 'qe k<cI]A Bojn vsqA wa kNm krn mgroM. 

> kNm kriw]A hoiz]A vI kUfa hta[uMwe ]qe sFazI krwe rho. nal hI nal,
qusIM vrqe gze saman ¥ ]qe Bojn we tuikf]A ¥ lABe krwe ]qe kNm wI QA ¥
cNgI qrHA saF krwe ja{. 

✹
iFRj ivc TNDa r<Kxa (ic<ilNg)

Bojn vsqA ¥ TIk DNg nal TNDI]A r<Kx nal Xqrnak jrasI]A wa vWxa
roik]a ja skwa hE. kzI Bojn vsqA ¥ sur<iK]q r<Kx lzI [uhnA ¥ iFRj
ivc TNDI]A r<Kxa ZrUrI hE, ijveM ik [uh cIZA ijhnA we ̂ vrqx wI ]aXrI
qarIX’ (^yUZ bazI det’) hove, ]qe pkaze hoze Bojn jA salawA ]qe mu<K Kaxe
mgroM ]XIr’ qe Kax valI]A cIZA. izh ZrUrI hE ik izh cIZA kmre vale
qapman ivc na pzI]A rihx. izs krke, qusIM heT ilKe kNm krna yaw
r<Ko: 

> jw TNDI]A Bojn vsqA bahroM ]a[ux qA [uhnA ¥ cEk krke weKo ik kI izh
lof ]nusar kaFI TNDI]A hn. 



Bojn wI vWI]a
ishqmNw sFazI

> ijhfI]A cIZA iFRj ivc r<Kx wI lof hE, [uhnA ¥ [use vele iFRj ivc 
r<K iw{. 

> pkaze hoze Bojn ¥ ijNnI vI CeqI ho ske TNDa krke iFRj ivc r<Ko. 

> Bojn iq]ar krn vele iFRj ivcoM k<DI]A cIZA ¥ ij<QoM qk ho ske G<t qoM G<t
smA iFRj qoM bahr r<Ko.

> bakaizwa cEk krwe rho ik kI quhade iFRj ]qe idsple] yUint kaFI TNDe
hn. 

✹
pka[uxa (kuikNg)

Kaxe ¥ cNgI qrHA pka[ux nal izhwe ivc Xqrnak jrasIm mr jAwe hn.
izs krke Bojn ¥ ykInI qOr ’qe cNgI qrHA pka[uxa bhuq ZrUrI hE. Kaxe ¥
pka[ux jA wubara grm krn vele swa iX]al r<Ko ik izh pUre wa pUra ]qe
BaPA C<dwa grm hove. 

murgI wa mIt, rold jOizNt ]qe brgrA ]qe sOsej vrgI]A kIme qoM bxI]A
cIZA cNgI qrHA pka[uxa Xas qOr ‘qe ZrUrI hE. karx izh hE ik izhnA cIZA
we g<Be jrasIm ho skwe hn. izhnA ¥ vrqa[ux vele izhnA wa rNg gulabI
jA ]NwroM lal na hove, sgoM izh pUrI qrHA pkazI]A hozI]A ]qe BaPA
C<dwI]A grm hox. mIt we pUre k<t (ijveM stekA) ]qe bIF jA lEm we mIt we
pUre jOizNt gulabI jA ]NwroM lal vrqaze ja skwe hn jw qk izh bahroM
pUrI qrHA p<ke ]qe bNw ho gze hox. 
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mE¥ kI mww iml skwI hE?

je Bojn wI ishqmNw sFazI nal sNbNWq ka¥nA wa palx krn bare quha¥
slah wI lof hE, qA qusIM ]apxI lokl ]QairtI nal g<l kro. 

je qusIM Bojn wa Cota ijha karobar cla[uMwe ho, qA ]Ec ze sI sI pI we ]sUlA
]nusar Bojn wI sur<iK]a we pRbNW lagU krn ivc quhadI mww krn lzI
pEk vI hn. izh pEk izNglEMd, skatlEMd ]qe narwrn ]aizrlEMd lzI ]EF
]E>s ze ne, ]qe velZ lzI kuJ lokl ]QairtI]A ne iq]ar kIqe hn.

> izNglEMd
‘Safer food, better business’ (v<W sur<iK]q Bojn, v<W cNga karobar),
ijhwe ivc Bojn wI sur<iK]a we pRbNWA bare nvIM iksm wI ]qe kNm ivc
vrqI ja skx valI jaxkarI iw<qI gzI hE. izh pEk ]EF ]E>s ze ne Bojn we
Cote karobarA ]qe 50 qoM v<W lokl ]QairtI]A wI mww nal iq]ar kIqa
hE. je qusIM izs pEk wI kapI ]ardr krna cahuNwe ho, qA izs ikqabce we ip<Ce
iw<qI jaxkarI wI vrqoM krke ]EF ]E>s ze nal rabqa kro. izs pEk ¥ qusIM
izs izNtrnE>t sazIt 'qe vI pfH skwe ho - www.food.gov.uk

> velZ
bIqe smeM ivc ]Ec ze sI sI pI we ]sUlA ]nusar kzI lokl ]QairtI]A ne
pEk iq]ar kIqe hn. ]EF ]E>s ne [uqSah iw<qa hE ik izh pEk sB vElS
lokl ]QairtI]A ivckar sAJe kIqe jax. hor jaxkarI lzI karobarA ¥
]apxI ]apxI lokl ]QairtI nal rabqa krna cahIwa hE. 

> skatlEMd
]EF ]E>s ze skatlEMd ne Cote karobarA smeq Bojn iq]ar krn wI sn<]q
vail]A, lokl ]QairtI]A ]qe skaitS FUd ]EdvazIZrI kmetI we maihrA
wI mww nal ]Ec ze sI sI pI ’qe  ]aWairq ̂ ku<kseF’ nA wa DAca iq]ar
kIqa hE. izh DAca cazInIZ, [urwU ]qe pNjabI ivc vI iml skwa hE. ijhfe
karobar izhwI kapI lExa cahuNwe hn, [uhnA ¥ ]apxI lokl ]QairtI nal
g<l krnI cahIwI hE. izh¥ qusIM izs vE>bsazIt 'qe vI weK skwe ho -
www.food.gov.uk

> narwrn ]aizrlEMd
]EF ]E>s ze narwrn ]aizrlEMd ne Bojn iq]ar krn vale sEktr lzI
ihwaizqA iq]ar kIqI]A hn, ijhnA ¥ ‘Safe Catering’ (Bojn wa
sur<iK]q vpar) ]aiK]a jAwa hE. izh ihwaizqA kzI sal la ke iq]ar
kIqI]A ]qe soWI]A gzI]A hn, ]qe narwrn ]aizrlEMd wI Bojn sn<]q
ivc izh kaFI mNnI]A jAwI]A hn. hor jaxkarI lzI, karobarA ¥ cahIwa
hE ik [uh ]apxI lokl ]QairtI nal g<l krn. 
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Bojn wa karobar krn vail]A lzI ikse Xas pEk jA madl wI vrqoM krna
laZmI nhIM hE, pr [uhnA ¥ ykInI qOr 'qe ]apxe karobar we ]nusar Bojn
¥ sur<iK]q bxa[ux we pRbNW lagU krne cahIwe. ho skwa hE ik kzI
karobarA ne shI pRbNW pihlA hI kIqe hoze hox, ijhnA wI vrqoM krna [uh
calU r<K skwe hn.

]EF ]E>s ze Bojn we hor iksm we kuJ karobarA bare vI pEk iq]ar kr rhI hE.
izhwe bare jaxkarI izs vE>bsazIt qoM l{ - www.food.gov.uk

rihnumazI krn vale wsqaveZ

]EF ]E>s ze ne nveM ka¥nA bare karobarA wI rihnumazI krn lzI kuJ
wsqaveZ vI iq]ar kIqe hn, jo izs vE>bsazIt 'qe pfHe ja skwe hn -
www.food.gov.uk

]EF ]E>s ze we pRkaSn

]EF ]E>s ze we kzI pRkaSn quhade kNm ]a skwe hn, ijveM ik: 

> Starting up – Your first steps to running a catering business
(SurU krna - Bojn wa karobar krn SurU krn vele qusIM kI kro) 

> Food law inspections and your business (Bojn we ka¥nA nal
sNbNWq izNspEkSnA ]qe quhada krobar)

> Eggs – what caterers need to know (]Ade - Bojn wa vpar krn
vail]A ¥ izhnA bare kI jaxn wI lof hE)

izhnA ¥ ]ardr krn bare jaxkarI izs ikqabce we ip<Ce iw<qI hozI hE. 

cNge kNmA bare gazIdA

izs sn<]q vloM iq]ar kIqI]A cNge kNmA wI]A gazIdA ivc ivc vI Bojn
wI ishqmNw sFazI we inymA wa palx krn bare slah iw<qI hozI hE.
izhnA gazIdA wI vrqoM krna quhadI ]apxI mrZI hE, pr izhnA ¥ srkar
]qe ka¥n lagU krva[ux vail]A ne manqa iw<qI hozI hE, ]qe [uhnA lzI
laZmI hE ik [uh izhnA gazIdA wI vrqoM izh jAc pfqal krn vele krn
ik kI kozI karobar inymA wa palx krwa hE. 

kzI nvI]A gazIdA vI iq]ar kIqI]A ja rhI]A hn ijhnA ivc nveM
inymA ¥ vI Saiml kIqa jazega , ]qe izh gazIdA sal 2006 ivc imlx
lg jaxgI]A. 
izhnA bare jaxkarI izs vE>bsazIt qoM l{ - www.food.gov.uk







FUd stEMdrdZ zejNsI we pRkaSn 
izs ikqabce wI]A hor kapI]A ]qe zejNsI we hor pRkaSnA wa ]ardr wex
lzI, FUd stEMdrdZ zejNsI pblIkeSnZ nal rabqa kro: 
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