
Bojn wa ZihrIla ]sr hoxoM rokxa

izs pRkaSn jA zejNsI we hor pRkaSnA wI]A kapI]A 
mNgva[ux lzI FUd stEMdrdZ zejNsI pblIkeSnZ nal 
rabqa kro - 

tElIFon 0845 606 0667
imnIkom 0845 606 0678
FEks 020 8867 3225
zImel foodstandards@eclogistics.co.uk

www.food.gov.uk

izs ]EdISn wI pRkaSk
FUd stEMdrdZ zejNsI
marc 2002
© Crown copyright 2002 
Printed in England 2002
5k FSA/0407/0402  Punjabi

FUd stEMdrdZ zejNsI we pRkaSn 

Gr ivc Bojn wI ishqmNw DNg nal sNBal

Preventing food poisoning - Punjabi



Bojn wa ZihrIla ]sr hox bare irport krna ZrUrI ik[uM hE?

je qusIM izh smJwe ho ik qusIM ikse rEstorEMt qoM jA Kaxa vecx valI ikse hor QA qoM XrIwe Kaxe nal
bImar hoze ho, qA izhwe bare lokl ]EnvaizrnmEMtl hElQ idpartmEMt ¥ pqa l<gxa cahIwa hE,
qAik [uh [us karobar wI jAc pfqal kr skx. je ]EnvaizrnmEMtl hElQ ]FsrA ¥ [us
karobar we Kaxe wI ishqmNw DNg nal sNBal krn we DNgA ivc kozI XrabI iwse, qA [uh izhnA
DNgA ivc suWar krva skwe hn. izhwe nal Bojx we ZihrIle ]sr qoM hor lokA wa bca{ krn
ivc mww iml skwI hE.  

Bojn wI ishqmNw DNg nal sNBal krn lzI car mu<K
g<lA yaw r<Kxa ZrUrI hE - ijhnA ¥ ]sIM 4Cs (car
sI]A) ]aKwe hA. jw vI qusIM rsozI ivc hovo, qusIM
izhnA wa iX]al r<Ko -

car sI]A (]NgreZI ]<Kr C nal SurU hox valI]A) car g<lA izh hn:

1 2 3 4

1sFazI
qusIM injI sFazI, kNm krn valI QA ]qe BAid]A vLEra wI sFazI shI DNg nal r<K ke
Xqrnak jrasImA wa FElxa rok skwe ho. 

]apxe h<Q bakaizwa WoMwe rihxa ZrUrI hE, Xas qOr 'qe:

� taizlt jax mgroM

� k<ce Kaxe ¥ h<Q la[ux mgroM

� Kax lzI iq]ar Bojn ¥ h<Q la[ux qoM pihlA

]qe yaw r<Ko ik:

� jw quha¥ pet wI kozI XrabI hove, ijveM julab jA [ultI]A l<gxa, qw qusIM
Kaxe ¥ h<Q na la{

� je quhade h<QA 'qe Pofe jA ZXm hox qA qusIM Kaxe ¥ qw qk na CUho jw qk [uh
paxI rokx valI p<tI vLEra nal Dke na hox.

2Kaxa pka[uxa
Kaxa shI DNg nal pka[ux nal Kaxe ivc Zihr pEwa krn vale ilstIrI]a, salmnE>la, 
zI kolazI O157 (E.coli O157) ]qe kEMpIlobEktr vrge bEktIrI]a jA jrasIm mr jAwe hn.

Kaxe ¥, ]qe Xas qOr 'qe mIt ¥ cNgI qrHA pka[uxa bhuq ZrUrI hE. Xas iX]al r<Ko ik Kaxa pUra p<k
ig]a hove ]qe g<iB{M sUN sUN krwa grm hove.

Kaxe ¥ wubara grm krwe smeM Xas iX]al r<Ko pUre wa pUra Kaxa sUN sUN krwa grm kIqa jaze, ]qe
izh¥ izk qoM v<W var iPr qoM grm na kro.

3Kaxa iFRj ivc TNda r<Kxa
Kax pIx wI]A kuJ cIZA ¥ shI qapman 'qe r<Kxa bhuq ZrUrI hE qAik [uhwe ivc bEktIrI]a
na pl skx jA Zihr pEwa na ho ske. Kaxe we pEkej we lebl ¥ swa pfHo. je izhwe 'qe iliK]a

hove ik Kaxe ¥ iFR<j ivc r<Kx wI lof hE qA izh¥ yaw nal iFR<j ivc r<Ko.

ijhfe Kaxe ¥ iFR<j ivc r<Kx wI lof hE, je [uh¥ kmre vale qapman 'qe ip]a rihx iw<qa jaze, qA izs
ivc Zihr pEwa krn vale bEktIrI]a Xqrnak h<w qk vW skwe hn. pkaze hoze Kaxe wa bc ig]a
ih<sa CeqI CeqI TNda krke iFR<j ivc r<K wexa cahIwa hE. Kaxe ¥ ikse peqle BAde ivc pa ke Cote Cote
ih<is]A ivc vNd wex nal izh iZ]awa CeqI TNda ho jazega.

4izk cIZ qoM wUsrI cIZ gNwI ho jaxa
Kax valI izk cIZ (]am qOr 'qe mIt) qoM bEktIrI]a ikse hor cIZ qk phuNc 'ke [uh¥ gNwI
kr skwe hn. jw izk cIZ wUsrI nal CUh jaze (jA izk cIZ qoM paxI jA rsa ikse hor cIZ

ivc tpk jaze) jA bEktIrI]a is<We [us cIZ qk phuNc skwe hn, jA izh ]is<We qOr 'qe hor cIZA ivc
ja skwe hn, ijveM h<QA, saman, kNm krn valI QA, jA cakU CurI]A jA BAid]A rahIM. Bojn wa
ZihrIla ]sr hox wa izk v<da karn izs qrHA jrasImA wa izk cIZ qoM wUsrI]A Kax
pIx valI]A cIZA ivc phuNcxa hE.

izk cIZ qoM hor cIZA gNwI]A hoxoM rokx lzI:

� k<ce Bojn ¥ h<Q la[ux mgroM ]apxe h<QA ¥ swa cNgI qrHA Wovo

� k<ce Bojn ]qe Kax lzI iq]ar Bojn ¥ swa v<Kre r<Ko

� k<ce mIt ¥ cNgI qrHA bNw ho skx vale d<ib]A jA bEgA ivc pa ke iFR<j we sB qoM
heTle Xane ivc r<Ko, qAik izhwe ivcoM paxI co ke hor cIZA ivc na pze

� k<ce Bojn ¥ k<tx vale P<te jA QavA Kax lzI iq]ar Bojn ¥ k<tx vale P<it]A ]qe QavA qoM v<K r<Ko

� k<ce Bojn ¥ k<tx jA r<Kx mgroM cakU CurI]A ]qe BAid]A ¥ cNgI qrHA saF kro
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