
Beat the barbeque bugs/Punjabi

barbIik[U nal ]a[ux vale rogA we jrasImA qoM bco

izhnA grmI]A ivc BaveM qusIM jo vI irNnHxa pka[uxa hove, qusIM barbIik[U bare w<se ja rhe
izhnA nukiq]A wI vrqoM krke Kaxe ¥ ]apxe wosqA ]qe pirvar lzI sur<iK]q bxa{.

zIkolazI 0157, salmnE>la ]qe kEMpIlobEktr vrge jrasIm gNBIr rog pEwa kr skwe hn.
pr kuJ sOKe ijhe DNg vrq ke Kaxe nal srIr ivc pEwa hox valI Zihr qoM bc skwe ho.

mEM barbIik[U kIqe Kaxe ¥ ykIn nal ikveM cNgI qrHA pkavA?

• Kaxa pka[ux qoM pihlA qw qk [udIk kro jw qk kole BKwe lal na ho jax ]qe [uhnA
'qe GsmElI ijhI WUf wI prq na ]aze.

• FRIZ kIqe Bojn ¥ pka[ux qoM pihlA pNGl ke pUra nrm pEx iw{.

• Kaxe ¥ bakaizwa pltwe ja{ ]qe barbIik[U 'qe izhwI QA bwlwe ja{, ]qe izhwe sB
ih<is]A ¥ pka{.

• cE>k kro ik sare wa sara Kaxa sUN sUN krwa grm hove.

• murgI ]qe sUr we mIt, brgr, sOsej ]qe kbab we mIt ivc kozI gulabI rNg wa ih<sa na
bic]a hove, ]qe izhwe ivcoM vgwa paxI saF hove.

mE¥ k<ca mIt hor Kaix]A qoM v<Kra ik[uM r<Kxa cahIwa hE?
k<ce mIt ivc ZihrIle jrasIm ho skwe hn. je izh pihlA pkaze Bojn (ijveM slaw jA brgr
bNn) nal CUh jaze, qA izh kItaxU jA jrasIm Kaxe ivc PEl skwe hn. ]sl ivc k<ce mIt ¥
CUhx valI ikse vI cIZ nal l<g ke jrasIm hor cIZA qk phuNc skwe hn. jrasImA we FElx
¥ qusIM izhnA DNgA nal rok skwe ho:

• k<ca mIt hor Kaix]A nal na CUhx iw{ ]qe k<ce mIt wa paxI hor Kaix]A ivc na tpkx
iw{.

• k<ce mIt ¥ la[ux mgroM ]apxe h<Q cNgI qrHA Wovo.

• k<ca mIt ]qe pkaiz]a Bojn v<K v<K BAid]A ivc r<Ko.

• ijs plet ivc jA ijs QA 'qe qusIM k<ca mIt r<iK]a sI, [u>Qe pkaiz]a Kaxa kwe vI na r<Ko
(jw qk plet jA QA ¥ cNgI qrHA Woqa nhIM ig]a).

• barbIik[U 'qe k<ce mIt qoM bxI]A cIZA ¥ pkaze jA ]>W p<ke Kaxe we nefe na r<Ko.

• ijhfI ctxI jA mErIned pihlA k<ce mIt 'qe lazI gzI hE [uh pkaze hoze Kaxe 'qe na la{.



barbIik[U wI vrqoM we nusXe

[uproM kale W<be l<gx wa mqlb izh nhIM ik cIZ cNgI qrHA p<k gzI hE
BaveM mIt bahroM jl vI ig]a hove, qw vI ho skwa hE ik izh ]NwroM cNgI qrHA na p<ik]a hove.  izs
lzI Kaxe we sB ih<is]A ¥ hlke sek 'qe pka{ ]qe swa cE>k kro ik kI izh g<iB{M p<k ig]a hE?
{vn (qNwUr) wI vrqoM kro
je qusIM bhuq sare lokA lzI Kaxa pka rhe ho, qA qusIM izh¥ Gr we ]Nwr pka ke izhwe Zaizke ivc
vaWa krn lzI izh¥ barbIik[U 'qe kuJ wer sek we skwe ho (pr iX]al r<Ko ik izh sUN sUN krwa grm

o e)
grm mOsm ivc Kaxe ¥ TNda r<Ko
grm mOsm jrasImA we vWx lzI sB qoM shI smA huNwa hE. izs lzI Kaxe ¥ G<t qoM G<t smA iFRj qoM
bahr r<Ko.
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