
Beat the barbeque bugs/Hindi

babIRëyU se ;ane vale rogaNu;oM se bceM  

és g/IÓm [qu meM ;ap jo BI pkana caheM, ;ap babIRëyU ke bare meM bqaéR ja rhI én baqoM ko Æyan
meM rKkr Kane ko ;pne imûoM ;Or pirvar ke ilå suirxq bnaåM.

éRkolaéR O157, saìmnela ;Or  kEMpIlobEëtr  jEse rogaNu gMBIr rog pEwa kr skqe hE. prMqu kuC
srl se DMgoM ka p/yog krke ;ap énke »ara XrIr meM pEwa kI jane valI ivS se bc skqe hEM.

mEM babIRëyU pr Kane ko ivØvas ke saQ kEse pkaÕz?

• Kana pkane se phle qb qk p/qIxa kreM jb qk jb qk koyle pUrI qrh se lal n ho jaåM
;Or õn pr GsmElI sI prq n ;a jaå.

• ÿI: kI géR KaÄ vóqu;oM ko pkane se phle õÍheM ipGl kr pUrI qrh nmR ho jane weM.
• Bojn ko inyimq Fp se pltqe rheM ;Or babIRëyU pr éska óQan bwlqe rheM, ;Or éske

sBI BagoM ko pkaåM.
• cEk kreM ik pUra Kana bhuq gmR ho.  

• mugIR, su;r ke mIt, bgRr, sosej ;Or kbab ke mIt meM koéR BI Bag gulabI rMg ka n bca
rhe, ;Or ésmeM se igrne vala panI sa{ hona caihå.   

muJe kãca mIt ;Íy KaÄ vóqu;oM se ;lg ëyoM rKna caihå?
kãce mIt meM ivSEle rogaNu ho skqe hEM. yiw yh phle se pkaå huå Bojn (jEse slaw ya bgRr
bn) se CU jaå, qo ye rogaNu Kane meM PEl skqe hEM. ;sl meM kãce mIt ko CUne valI iksI BI
vóqu ke saQ lg kr rogaNu ;Íy vóqu;oM qk phuzc skqe hEM. rogaNu;oM ka PElna ;ap én DMgoM
se rok skqe hEM -   

• kãca mIt ;Íy KaÄ vóqu;oM ke saQ CUne n weMM ;Or kãce mIt se panI ;Íy KaÄ vóqu;oM meM
n tpkne weM.

• kãce mIt ko haQ se CUne ke baw ;pne haQ ;ãCI qrh se Wo leM.
• kãca qQa pkaya hu;a Kana ;lg ;lg bqRnoM meM rKeM.
• ijs Ñlet meM ya ijs óQan pr ;apne kãca mIt rKa Qa, vhaz pr pkaya Kana kBI n rKeM

(jb qk õs Ñlet ya óQan ko ;ãCI qrh se Woya n gya ho).
• babIRëyU pr kãce mIt valI vóquyoM ko pkaå gye ya ;WR pkaå Kane ke inkt n rKeM.  

• jo ctnI ya mErIned phle kãce mIt pr lgaéR géR ho, õse pkaå huå Kane pr n lgaåM.



babIRëyU ke õpyog ke nuóLe
gmR mOsm meM Kane ko TMda rKeM
gmR mOsm rogaNu;oM ke b}ne ke ilå sbse ;iWk shI smy hoqa hE. és ilå Kane ko km se km
smy iÿj se bahr rKeM.
;ovn (qMwUr) ka õpyog kreM
yiw ;ap bhuq se logoM ke ilå Kana pka rhe hEM, qo ;ap ése Gr ke ;Mwr pka kr éske óvaw ko b}ane
ke ilå ése babIRëyU pr kuC smy ;azc we skqe hEM. (Lyal rKeM ik yh bhuq gmR ho jaå).
Õpr kale Wâbe lgne ka ;QR yh nhIM ik koéR vóqu ;ãCI qrh pk géR hE   
cahe mIt bahr se jl BI gya ho, qo BI ho skqa hE ik vh ;Mwr se ;ãCI qrh n pka ho. és ilå Kane
se sBI BagoM ko hìkI ;azc pr pkaåM ;Or hmeXa cEk krqe rheM ik ëya yh bIc meM se pk gya hE?
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